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ВСТУП 

Голос людини – це неймовірний інструмент, який починає звучати з 

першого дня нашого життя. Але щоб цей інструмент став справжнім джерелом 

краси і гармонії, потрібно навчитися ним користуватися. Проте традиційні 

методи навчання вокалу часто здаються дітям нудними та складними. 

Запропонована збірка пропонує інноваційний підхід до опанування основних 

вокальних технік через образне мислення, творчість та гру. 

Використовуючи метафори, казки, вірші та ігрові елементи, створюється 

середовище, де діти природно та із задоволенням засвоюють правильне дихання, 

артикуляцію, резонанс та інші компоненти вокальної майстерності. Така 

методика дозволяє перетворити складні технічні аспекти співу на захопливу 

подорож світом музики та уяви. 

Вокальна техніка є важливою складовою музичної освіти, але часто діти 

втрачають інтерес до навчання через монотонні та повторювані вправи. 

В умовах сучасного педагогічного процесу особливо актуальним стає 

пошук методів, які дозволяють поєднувати технічне навчання з емоційним 

залученням дитини. Розвиток правильного дихання є основою вокального 

мистецтва, проте традиційні техніки його формування часто сприймаються 

дітьми як нудні та механічні вправи.  

Використання віршів та казок у навчальному процесі дозволяє зробити 

заняття більш різноманітними та цікавими. Крім того, такий підхід сприяє 

розвитку уяви, пам'яті та мовних навичок у дітей. 

Представлена збірка розробок вирішує цю проблему, перетворюючи 

дихальні вправи на захоплюючу подорож у світ казок та віршів, що відповідає 

психологічним особливостям дитячого сприйняття та забезпечує високу 

мотивацію до навчання. 

Мета 

Метою даної методичної розробки є створення інноваційного 

педагогічного інструментарію для розвитку правильного вокального дихання у 

дітей шляхом поєднання технічних вправ з елементами казкотерапії та 

віршованими формами, що забезпечує емоційне залучення вихованців до 

навчального процесу та сприяє кращому засвоєнню технічних навичок. 

Ціль збірки — надати керівникам вокальних гуртків та вчителям співу і музики 

інструменти та методики, які допоможуть їм ефективно навчати дітей вокальній 

техніці через вірші та казки. Ми прагнемо зробити процес навчання цікавим і 

захоплюючим, щоб діти могли не тільки вдосконалювати свої вокальні навички, 

але й розвивати любов до музики та літератури. 
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Актуальність 

Розробка є актуальною з наступних причин: 

1. Відповідність сучасним освітнім трендам. Нова українська школа 

підтримує інтегроване навчання, що поєднує різні предметні сфери – у нашому 

випадку музику, літературу та психологію. 

2. Врахування психології сучасних дітей. Кліпове мислення, висока 

потреба в інтерактивності та візуалізації – все це враховано в методиці через 

створення яскравих образів. 

3. Проблема збереження дитячого голосу. В епоху великої кількості 

вокальних конкурсів та шоу актуальною є проблема перенапруження дитячих 

голосів, яку вирішує дана методика через природний розвиток вокальних 

навичок. 

4. Інклюзивний підхід. Методика дозволяє адаптувати навчальний процес 

для дітей з різними особливостями, включаючи тих, хто має труднощі з 

концентрацією уваги. 

5. Збереження культурної спадщини. Використання українських народних 

казок, пісень та віршів сприяє культурній ідентифікації та збереженню традицій. 

Інноваційність 

Інноваційність методики полягає в: 

1. Синтезі підходів. Методика поєднує елементи різних вокальних шкіл з 

арт-терапією, казкотерапією та ігровими технологіями. 

2. Використанні метафоричного мислення. Замість складних анатомічних 

пояснень використовуються яскраві метафори та порівняння, зрозумілі дітям. 

3. Цифровій інтеграції. Рекомендується створення аудіо та відео матеріалів, 

які діти можуть використовувати вдома, QR-коди з піснями для розучування. 

4. Персоналізації навчання. Методика передбачає створення індивідуальної 

"вокальної карти" для кожного учня з урахуванням його особливостей. 

5. Системі візуалізації прогресу. Розроблені спеціальні карти досягнень, де 

відзначається опанування певних вокальних технік. 

Інноваційність розробки полягає у створенні цілісної системи, яка органічно 

поєднує: 

 Технічні аспекти вокального дихання 

 Методи казкотерапії 

 Поетичні форми подання матеріалу 

 Візуалізацію через презентації 

Такий комплексний підхід активізує різні канали сприйняття інформації 

(слуховий, візуальний, кінестетичний), що забезпечує міцніше засвоєння 
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навичок та індивідуалізацію навчального процесу відповідно до особливостей 

кожної дитини. 

Посібник пропонує унікальні авторські розробки, які поєднують вокальні вправи 

з віршами та казками.  

Практичність 

Посібник містить конкретні вправи та рекомендації, які можна легко 

застосувати на практиці. Всі матеріали адаптовані для дітей різного віку та рівня 

підготовки, що робить їх універсальними та зручними у використанні. 

Методична розробка має високу практичну цінність, оскільки: 

 Може бути безпосередньо впроваджена у роботу вокальних гуртків, 

студій, музичних шкіл. 

 Пропонує готові сценарії занять з дітьми. 

 Дозволяє керівнику гуртка творчо адаптувати матеріал під конкретні 

умови роботи. 

 Може бути використана як у групових, так і в індивідуальних заняттях. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДИХАЛЬНИХ ВПРАВ У 

ВОКАЛЬНОМУ НАВЧАННІ 

1.1.Основи вокального дихання 

Дихання є фундаментальною основою вокального мистецтва, адже саме 

повітря забезпечує вібрацію голосових зв’язок та формування звуку. У вокалі 

дихання не лише виконує фізіологічну функцію, але й виступає ключовим 

інструментом для досягнення технічної майстерності, емоційної виразності та 

музичної досконалості. Контроль над диханням дозволяє співакові варіювати 

динаміку, тривалість нот та якість звучання, створюючи гармонійне та впливове 

виконання. Неправильне дихання може призвести до напруги голосових зв'язок, 

швидкої втоми та інших труднощів, що впливають на якість співу. 

На відміну від звичайного дихання, яке відбувається автоматично, співоче 

дихання вимагає свідомого контролю та спеціального тренування. Головні 

відмінності вокального дихання від звичайного: 

1. Глибина дихання. При співі використовується нижньореберне-

діафрагмальне дихання, яке забезпечує більший об'єм повітря та контроль над 

його витратою. 

2. Співвідношення вдиху і видиху. У звичайному диханні вдих і видих 

приблизно однакові за тривалістю. При співі видих значно довший за вдих. 

3. Керованість процесу. Вокаліст свідомо контролює швидкість видиху, 

регулюючи потік повітря відповідно до музичних фраз. 

4. Активність м'язів. У вокальному диханні бере участь діафрагма та м'язи 

черевного преса, які забезпечують так звану дихальну опору. 

Особливо важливим у роботі з дітьми є формування правильних дихальних 

стереотипів з самого початку навчання. Неправильні навички дихання, якщо 

вони закріпилися, дуже важко коригуються в майбутньому. 

Дихання має вирішальний вплив на якість вокального звучання, тривалість 

нот і здатність варіювати динаміку. Правильне використання дихання дозволяє 

співакові максимально ефективно використовувати голосовий апарат, 

забезпечуючи чітке, потужне і виразне виконання. 

1. Вплив на якість звуку: правильне дихання безпосередньо впливає на тембр, 

чистоту та стабільність голосу: 

Тембр: рівномірний і контрольований потік повітря забезпечує багатий і 

насичений тембр. Якщо повітря йде ривками або занадто слабке, звук стає 

тьмяним або нестабільним. 

Стабільність: постійний тиск повітря дозволяє уникати тремтіння звуку або 

раптових змін у висоті нот. 
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Зв’язність (легато): плавне дихання допомагає з’єднувати ноти в одну 

мелодійну лінію, забезпечуючи гармонійність і музикальність виконання. 

2. Вплив на тривалість нот: контроль дихання дозволяє співакові утримувати 

звук протягом тривалого часу: 

Підтримка звуку: завдяки правильному диханню співак може співати довгі ноти 

без втрати сили та стабільності звуку. 

Економія повітря: уміння дозувати видих дозволяє максимально ефективно 

використовувати запас повітря. Це особливо важливо для виконання довгих фраз 

без додаткових вдихів. 

Фізична витривалість: навички дихання допомагають уникати швидкої втоми 

голосу та підтримувати однакову якість звуку протягом усього виконання. 

3. Вплив на динамічний діапазон 

Динамічний діапазон — це здатність вокаліста співати тихо (піано) і голосно 

(форте), а також виконувати переходи між ними. Дихання відіграє ключову роль 

у цьому: 

Тихий звук (піано): вимагає дуже точного контролю над слабким потоком 

повітря. Неправильний контроль може призвести до нестабільності звуку або 

його "зриву". 

Гучний звук (форте): потребує сильного, але контрольованого тиску повітря. 

Надмірне напруження діафрагми може призвести до перенапруження голосових 

зв’язок і викривлення звуку. 

Перехід між піано і форте: плавні зміни гучності (крещендо або димінуендо) 

можливі тільки при рівномірному управлінні диханням. 

1.2.Значення дихальних вправ у вокальному розвитку 

Правильне дихання — фундамент будь-якої вокальної техніки. У роботі з 

дітьми важливо передати технічні аспекти через зрозумілі та захопливі образи. 

Типи дихання: 

 Грудне (поверхневе) 

 Діафрагмальне (глибоке) 

 Комбіноване (грудно-діафрагмальне) 

Для вокалу найбільш ефективним є діафрагмальне та комбіноване 

дихання. Діти краще засвоюють ці поняття через образні порівняння, наприклад: 

 "Уяви, що твій живіт — це кулька, яка надувається не вгору, а в сторони" 

 "Відчуй, як повітря наповнює тебе, ніби водичка наповнює чашку — 

знизу доверху" 
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Дихальні вправи відіграють ключову роль у формуванні вокальної техніки з 

наступних причин: 

1. Розвиток дихальної мускулатури. Регулярні вправи зміцнюють 

діафрагму та міжреберні м'язи, що забезпечує кращий контроль над 

диханням. 

2. Формування відчуття опори. Дихальні вправи допомагають дитині 

відчути та усвідомити поняття "співацької опори" - фундаментального 

елементу вокальної техніки. 

3. Подовження фонаційного видиху. Спеціальні вправи тренують здатність 

рівномірно і довго видихати повітря, що необхідно для виконання довгих 

музичних фраз. 

4. Розвиток координації. Вправи розвивають узгодженість між роботою 

голосового апарату та дихальної системи. 

5. Профілактика голосових проблем. Правильне дихання запобігає 

перенапруженню голосових зв'язок та розвитку вокальних патологій. 

1.3.Особливості навчання дітей техніці дихання 

Робота з дітьми має свою специфіку, яку необхідно враховувати при навчанні 

вокальному диханню: 

1. Фізіологічні особливості. Дихальна система дитини відрізняється від 

дорослої меншою місткістю легень та іншими пропорціями грудної клітки, 

що вимагає адаптації вправ. 

2. Психологічні аспекти. Діти краще засвоюють інформацію через гру, 

образне мислення та емоційне включення, а не через абстрактні технічні 

пояснення. 

3. Вікові особливості сприйняття. Дітям складно зосереджуватися на 

монотонних технічних вправах, тому надзвичайно важливо підтримувати 

їхній інтерес та мотивацію. 

4. Індивідуальний підхід. Кожна дитина має свій темп розвитку та свої 

фізіологічні особливості, що вимагає індивідуалізації вправ. 

Саме ці особливості зумовлюють необхідність розробки спеціальних 

методичних підходів, які роблять процес освоєння вокального дихання 

доступним, цікавим та ефективним для дітей різного віку. 

Особливості навчання дітей техніці дихання: 

1. Гра – головний інструмент: У роботі з дітьми особливо ефективні ігрові 

форми навчання. Казки, вірші, образні порівняння допомагають легко 

засвоювати складні поняття вокального дихання. 
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2. Образність і візуалізація: Діти краще сприймають інформацію через 

яскраві образи. Наприклад, дихання можна уявляти як надування кульки 

або зігрівання долоньок. 

3. Поступовість і повторення: Навчання має бути послідовним, з частим 

повторенням для закріплення навички. Варто починати з простих вправ і 

поступово переходити до складніших. 

4. Індивідуальний підхід: Кожна дитина має свій темп засвоєння, тому 

важливо враховувати рівень розвитку, темперамент та інтереси. 

5. Поєднання з рухом: Дихальні вправи бажано поєднувати з простими 

рухами (жести, танцювальні елементи), щоб активізувати тіло і полегшити 

засвоєння. 

6. Сприятлива атмосфера: Навчання має відбуватись у доброзичливій, 

підтримуючій атмосфері, де дитина не боїться помилятись. 

1.4. Казкотерапія для вихованців вокального гуртка 

Казкотерапія — це метод психологічного і педагогічного впливу, який 

базується на використанні казок як засобу розвитку особистості, емоційного 

інтелекту і креативності. У контексті вокального гуртка цей метод набуває 

особливої цінності, оскільки поєднує навчання вокальним навичкам із розвитком 

уяви, артикуляції, емоційної виразності та дихальної техніки. 

Основні переваги казкотерапії у вокальній роботі з дітьми: 

1. Емоційне занурення — діти легше входять у творчу атмосферу, 

відкривають голос і починають експериментувати зі звуками. 

2. Мотивація до навчання — казка пробуджує інтерес, перетворює вправу 

на гру або пригоду, що підвищує залучення дитини. 

3. Розвиток образного мислення — спів через образи допомагає краще 

відчути музику і працювати над інтонацією. 

4. Психоемоційна підтримка — казкові герої допомагають дітям подолати 

страх сцени або невдач. 

5. Формування мовної культури — через казку діти розвивають правильну 

дикцію, інтонацію та логіку мовлення. 

Авторські казки до дихальних вправ — це не лише методичний інструмент, а 

й джерело натхнення для дитини. Вони створені спеціально для виконання 

дихальних вправ, відіграють ключову роль у формуванні у дітей правильного 

вокального дихання. Казки перетворюють рутинні технічні завдання на 

захопливу казкову подорож, де кожна вправа має свого героя, сюжет та емоційну 

складову. Вони сприяють розвитку вокального дихання в гармонії з емоційним 

станом, стимулюють творчість та інтерес до вокального мистецтва. Такий підхід 

допомагає дітям природно та невимушено засвоювати вокальні навички, 

створюючи міцний фундамент для подальшого розвитку. 
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Переваги: 

1. Ігровий формат — казки знімають напруження і страх перед новими 

завданнями, роблячи навчання веселим та легким. 

2. Емоційне залучення — діти переживають історію разом із героями, що 

активізує увагу і покращує засвоєння вправ. 

3. Індивідуалізація — завдяки казковому сюжету легко адаптувати вправи 

під вік, рівень підготовки та інтереси вихованців. 

4. Розвиток мовлення — казкові тексти стимулюють правильну дикцію, 

артикуляцію і допомагають з логіко-емоційною подачею мови. 

5. Психологічна підтримка — казки формують довіру до педагога, 

знімають внутрішні бар’єри і сприяють самовираженню. 

1.5. ВИСНОВКИ ДО ТЕОРЕТИЧНОЇ ЧАСТИНИ 

1. Вокальне дихання є фундаментальним елементом співацької майстерності, 

що вимагає спеціального тренування та розвитку. 

2. Формування правильних дихальних навичок слід починати з перших 

занять вокалом, оскільки це закладає основу для всього подальшого 

вокального розвитку. 

3. Традиційні методи навчання дихальним технікам часто не враховують 

особливості дитячого сприйняття та психології. 

4. Використання казкотерапії, віршованих форм та візуалізації дозволяє 

подолати розрив між технічним навчанням та емоційним залученням 

дитини. 

5. Співоче дихання — це не лише фізіологічний процес, але й інструмент для 

передачі емоцій через голос.  

6. Навчити дітей правильно дихати під час співу, вміти «протягнути» звук, 

проспівати на одному диханні невеличку фразу на опорі – найперша 

вимога в навчанні співу. 

7. Засвоєння вокальних навичок на занятті вокального гуртка багато в чому 

залежить саме від співацького дихання вихованця. Осмислення і широке 

узагальнення наукового і практичного досвіду, отриманого в результаті 

вивчення цього питання на своїй практиці, є вкрай важливим для 

практичної роботи з дітьми як сольного співу так і в хоровому. 

8. Запропонована методика "Як подих стає піснею" створює цілісну систему, 

що відповідає як технічним вимогам вокальної педагогіки, так і 

психологічним особливостям дитячого сприйняття. 

9. Застосування дихальних технік у методиці дозволяє зміцнити дихальну 

систему, покращити функціонування серцево-судинної системи та 

збільшити витривалість. Методика є ефективним засобом профілактики 

респіраторних захворювань та може бути використана для реабілітації 

після хвороб, зокрема респіраторних. 
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10. Заняття вокалом допомагають знизити рівень стресу, покращити 

емоційний стан і підвищити самооцінку вихованців, забезпечує 

психологічний комфорт та сприяє формуванню впевненості у собі, що 

позитивно впливає на загальну якість життя. 

11. Казкотерапія — це дієвий інструмент у роботі керівника вокального 

гуртка, який дозволяє гармонійно поєднати навчання техніці співу з 

розвитком емоційного і творчого потенціалу дитини. Такий підхід створює 

тепле, підтримуюче середовище, в якому кожен вихованець може розкрити 

свій голос і свою душу. 
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РОЗДІЛ 2. ПРАКТИЧНЕ ВПРОВАДЖЕННЯ ДИХАЛЬНИХ ВПРАВ  

Дихання є фундаментальною складовою вокального мистецтва. Від 

правильного дихання залежить якість звуку, тембр, довжина фрази та динаміка 

виконання. Неправильне дихання може призвести до напруги голосових зв'язок, 

швидкої втоми та інших труднощів, що впливають на якість співу. 

Вокальне виконання – є одним з найбільш популярних улюблених 

видів творчості серед дітей та молоді. 

Після ретельного вивчення методики Ірини Аніщенко до навчання вокалу, який 

поєднує класичні принципи вокальної техніки із сучасними підходами до 

розвитку голосу, ії було впроваджено на заняттях вокального гуртка «Барвінок». 

Для цього було розроблено покроковий план введення вправ на заняттях. В 

апробації взяли участь 48 вихованців гуртка. 

На першому етапі дослідження було проведено базову перевірку техніки 

дихання дітей. Було виявлено, що деякі з них не достатньо вміють робити 

глибокий вдих та видих, а ще потрібно попрацювати більше над розслабленістю 

під час співу. 

На протязі певного часу на кожному занятті гуртка вводились дихальні 

вправи за методикою І.Аніщенко, згідно розробленого плану. Вправи 

варіювались, комбінувались та ускладнювались від заняття до заняття.  

Вже в ході дослідження було відзначено позитивну динаміку у роботі над 

поставленими завданнями. 

Наприкінці року було проведено повторну перевірку техніки дихання 

вихованців. Також було проведено опитування дітей щодо труднощів 

опанування вправ та їх особистих відчуттів після проведеної роботи. За 

підсумками фінального етапу дослідження, було зроблено такі висновки: діти 

поповнили свої знання цікавою та корисною інформацією, зрозуміли різницю 

між мовленнєвим та співочим диханням.  

Після аналізу проведеної роботи та порівняння результатів початкової та 

фінальної перевірок, було виявлено, що найбільш ефективними для учнів 

виявилися такі вправи: «Свічка», «Кульки», Бульбашки, «Гріємо долоні», 

«Обійми» та «Балерина». 

Вправа «Кулька» сприяла вдосконалити навик глибокого вдиху, який деякі 

з учнів не вміли робити. 

Вправа «Балерина» допомогла кожному почуватися більш розслаблено під час 

співу. 

Вправа «Обійми» розкрила уміння робити глибокий видих. 

Вправа «Свічка» розкрила вміння контролювати дихання під час співу. 

За допомогою вправи «Бульбашки», діти розкрили більше частоту дихання. 

Вправа «Гріємо долоні» сприяла налагодити краще тривалість дихання. 

2.1. Опис вправи на дихання «СВІЧКА» 

Вправа «Свічка» — це проста, але надзвичайно ефективна техніка для 

розвитку співочого дихання, яка ідеально підходить як для початківців, так і для 
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досвідчених вокалістів. Вона допомагає розвинути контроль видиху, підвищити 

стійкість дихальної опори та вчить рівномірно витрачати повітря. 

Мета і користь вправи «Свічка» для співу 

1.Допомагає подолати напруження в горлі, розвантажуючи голосові зв'язки. 

2.Розвиває діафрагмальне дихання: сприяє правильному використанню м'язів. 

3.Тренує опору голосу: розвиває здатність підтримувати стабільне звучання. 

4. Розвиває здатність контролювати дихання навіть у складних музичних фразах. 

 

Як виконувати вправу «Свічка» 

1.Підготуйте свічку: запаліть невелику свічку і поставте її на відстані 

приблизно 20-30 см від обличчя. 

2.Знайдіть спокійне місце для тренування. 

3.Займіть правильну позу: 

Станьте прямо, розслабте плечі. 

Зосередьтеся на діафрагмальному диханні (при вдиху живіт розширюється). 

4.Вдих: виконайте глибокий діафрагмальний вдих через ніс або рот. 

При вдиху живіт розширюється, а грудна клітка піднімається мінімально. 

5. Видих: 

Поступово видихайте через рот, ніби намагаючись погасити свічку. 

Видих має бути довгим і контрольованим, без різких поривів повітря. 

Полум’я свічки повинно коливатися, але не згасати. 

6. Контрольований видих: видихайте повітря через рот, направляючи 

струмінь на полум’я свічки. 

Завдання — зберігати полум’я стабільним, щоб воно тільки злегка коливалося, 

але не згасало. Видих має бути плавним, рівномірним і тривалим. 

7. Повторення: Виконуйте вправу кілька разів, поступово збільшуючи 

тривалість видиху.Стежте за рівномірністю видиху і розслабленістю м'язів 

обличчя та горла.Згодом можете збільшити відстань до свічки або виконувати 

видих сильнішим потоком повітря. 

Поради для успішного виконання 

Не поспішайте: зосередьтесь на поступовому, плавному видиху. 

Слідкуйте за поставою: спина має бути рівною, плечі розслаблені. 
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Не перенапружуйте губи та щоки: видих має бути природним. 

Контроль тіла: Не напружуйте плечі чи шию. Увесь контроль дихання має йти 

через діафрагму. 

Рівномірність: Уникайте ривків під час видиху. Повітря має витрачатися 

рівномірно до кінця видиху. 

Відстань: Якщо свічка згасає, спробуйте зменшити силу видиху або збільшити 

відстань. 

Різновиди вправи «Свічка» 

Без свічки: уявіть свічку перед собою і уявно коливайте її полум’я. Це 

дозволяє виконувати вправу будь-де. 

З ускладненням: виконуйте вправу, промовляючи звук «с», «ш» або співаючи 

довгу ноту. 

З дистанцією: змінюйте відстань до свічки: на ближчій відстані потрібно менше 

сили видиху, на дальшій — більше, але контроль залишається незмінним. 

З голосом; під час видиху співайте на одній ноті або вимовляйте звук, 

наприклад, "ссс", "шшш" або "ууу». Це допомагає розвивати контроль голосових 

зв’язок у поєднанні з диханням. 

Вправа "Свічка" спрямована на розвиток контрольованого видиху. Дитина 

уявляє, що перед нею свічка, полум'я якої треба: 

1. Злегка похитати, не загасивши (легкий видих) 

2. Загасити одним сильним видихом 

3. Загасити тривалим, але м'яким видихом 

Регулярне виконання вправи «Свічка» допоможе співакові освоїти техніку 

рівного і контрольованого дихання, що є основою якісного вокалу. 

2.1.1.КАЗКА «ЧАРІВНА СВІЧКА ТА ГОЛОСИ ВІТРУ» ЩОДО ВПРАВИ 

НА ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «СВІЧКА» 

 

У далекому музичному королівстві, де кожен мешканець умів співати, 

жила маленька дівчинка Соломійка. Вона мріяла стати великою співачкою, але 

щоразу, коли починала співати, її голос ставав тихим, а дихання швидко 

закінчувалося. 

— «Як же мені навчитися співати довго та красиво?» — питала вона у птахів, 

струмочків і навіть у вітерця, що шепотів у лісі. 
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Одного дня Соломійка зустріла стареньку вчительку співу, пані Мелодію. Вона 

тримала в руках маленьку свічку. 

— «Ця свічка чарівна», — сказала пані Мелодія. — «Але запалити її може тільки 

той, хто вміє правильно дихати». 

Соломійка дуже здивувалася. Вона глибоко вдихнула і подула на свічку, але 

вогник одразу згас. 

— «Ой! Що ж робити?» — засмутилася дівчинка. 

— «Не поспішай, дихай рівно, ніби ти вітерець, що ніжно колише листочки», — 

порадила вчителька. 

Соломійка ще раз вдихнула, а потім повільно-повільно видихнула, мов 

легенький вітерець. Вогник свічки почав коливатися, але не згас! 

— «Вийшло!» — радісно вигукнула дівчинка. 

З того дня вона щодня тренувалася зі свічкою. Її голос ставав все сильнішим і 

красивішим, а дихання — рівним і впевненим. І коли настав день великого 

концерту, Соломійка заспівала так чудово, що навіть зорі на небі затамували 

подих. 

З того часу всі вокалісти в королівстві перед співом виконували вправу «Свічка», 

бо знали: правильне дихання — це справжня магія голосу! 

 
2.1.2. КАЗКА «ЧАРІВНА СВІЧКА ТА МАЙСТЕР ВІТРІВ» ЩОДО ВПРАВИ 

НА ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «СВІЧКА» 

У чарівному лісі, де дерева співали пісні, а квіти танцювали під мелодії 

вітру, жила маленька фея на ім'я Мелодія. Вона була хранителькою всіх звуків та 

мелодій лісу, але мала одну проблему — її голос був таким тихим, що його ледве 

могли почути навіть метелики, які сідали їй на плече. 

Одного разу, гуляючи лісом, Мелодія почула дивний голос, що кликав її. 

Слідуючи за ним, вона вийшла на галявину, де на пеньку сиділа стара мудра сова. 

"Я знаю про твою біду," — сказала сова. — "І знаю, хто може тобі допомогти. 

Шукай Майстра Вітрів на Співочій горі." 

Довго йшла Мелодія, аж поки не дісталася вершини гори, де в маленькій хатині 

жив старий чарівник із довгою сивою бородою. 

"Я — Майстер Вітрів," — сказав він. — "І можу навчити тебе, як знайти силу 

твого голосу. Але спочатку ти маєш навчитися керувати своїм диханням." 

Майстер дістав із шафи чарівну свічку і запалив її. Полум'я свічки було 

незвичайним — воно переливалося всіма кольорами веселки. 

"Дивись," — сказав Майстер, і легенько дмухнув на свічку. Полум'я злегка 

захиталося, але не згасло, а заграло ще яскравіше. 

"Тепер ти спробуй," — запропонував він. 
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Мелодія набрала повітря і дмухнула, але занадто сильно. Полум'я одразу згасло. 

"Не хвилюйся," — усміхнувся Майстер, знову запалюючи свічку. — "Таємниця 

в тому, щоб видихати повітря поступово, контролюючи його потік. Спочатку 

дмухни легенько, так щоб полум'я лише затанцювало." 

Мелодія спробувала знову, цього разу дмухаючи дуже обережно. Полум'я свічки 

похитнулося і заграло різними кольорами, ніби танцюючи під невидиму музику. 

«Чудово!» — похвалив Майстер. — «А тепер спробуй загасити свічку одним 

сильним видихом». 

Мелодія глибоко вдихнула і різко видихнула. Полум'я згасло миттєво. 

«А тепер найскладніше,» — сказав Майстер, запаливши свічку втретє. — 

«Спробуй загасити її повільним, рівним видихом». 

Дівчинка зосередилася, вдихнула і почала повільно видихати, 

спрямовуючи струмінь повітря на полум'я. Воно поступово зменшувалося, аж 

поки не згасло зовсім. 

«Молодець!» — зрадів Майстер Вітрів. — «Ти швидко вчишся. Тепер 

практикуйся кожен день, і скоро ти зможеш контролювати не лише своє дихання, 

але й свій голос». 

Мелодія тренувалася багато днів, і з кожним разом її дихання ставало 

сильнішим та керованішим. А одного ранку, коли вона співала своїм маленьким 

друзям-квітам, сталося диво — її голос раптом став чистим і дзвінким, він линув 

над лісом, наповнюючи все навколо чарівною музикою. 

З того часу фея Мелодія стала не просто хранителькою звуків, але й 

найкращою співачкою чарівного лісу. І кожного разу, коли вона брала високу 

ноту або співала довгу фразу, вона згадувала чарівну свічку Майстра Вітрів і те, 

як важливо вміти керувати своїм диханням. 

2.2. ОПИС ВПРАВИ НА ДИХАННЯ «КУЛЬКА» 

Вправа «Кулька» — це ефективний спосіб тренування діафрагмального 

дихання та контролю видиху. Вона спрямована на розвиток опори голосу, 

рівномірності подачі повітря і стійкості дихання, необхідного для співу. 

Мета і користь вправи 

 Розвиток діафрагмального дихання: сприяє ефективному використанню 

нижніх відділів легень. 
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 Тренування рівномірності видиху: дозволяє уникнути різких перепадів 

сили потоку повітря. 

 Покращення контролю опори голосу: допомагає співакові утримувати 

стабільне звучання. 

 Зменшення напруження: сприяє розслабленню м’язів горла і обличчя. 

Як виконувати вправу «Кулька» 

1. Підготовка: 

o Уявіть, що перед вами знаходиться легка повітряна кулька. 

o Ви маєте видихати повітря так, ніби намагаєтеся обережно рухати її 

вперед, не зриваючи потоку і не роздуваючи сильно. 

2. Вдих: 

o Зробіть глибокий діафрагмальний вдих через ніс або рот. 

o Живіт має розширюватися, тоді як грудна клітка залишається 

майже нерухомою. 

3. Видих: 

o Повільно видихайте через рот, створюючи рівний, м’який потік 

повітря. 

o Уявіть, що кулька має ковзати повітрям, але не підстрибувати чи 

відлітати занадто швидко. 

o Контролюйте силу видиху, щоб він був плавним і тривалим. 

4. Повторення: 

o Виконуйте кілька підходів, поступово збільшуючи тривалість 

видиху. 

o Можна поєднати вправу з рахунком: спробуйте видихати на 5, 10 або 

більше секунд. 

Варіації вправи «Кулька» 

1. З реальним предметом: використовуйте легкий предмет, наприклад, 

справжню повітряну кульку або шматочок вати, і намагайтеся рухати його 

рівномірним струменем повітря. 

2. З голосом: під час видиху видавайте звук, наприклад, "с-с-с", "ш-ш-ш" або 

"ууу", щоб тренувати голосову опору разом із диханням. 

3. З уявною грою: уявіть, що кулька піднімається вище або котиться по 

певному маршруту, і керуйте видихом, щоб досягати поставленої мети. 

Поради для виконання 

 Слідкуйте за поставою: спина має бути прямою, плечі розслаблені. 

 Виконуйте вправу повільно, зосереджуючись на плавності видиху. 

 Не затримуйте дихання занадто довго після вдиху, щоб уникнути 

напруження. 
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 Звертайте увагу на рівномірність руху кульки — це показник якості вашого 

видиху. 

Вправа "Кулька" спрямована на розвиток діафрагмального дихання та 

контролю видиху. Дитина уявляє, що в животі у неї є кулька, яка надувається при 

вдиху (живіт випинається) і здувається при видиху (живіт втягується). Це 

допомагає відчути роботу діафрагми. 

Вправа «Кулька» чудово підходить як для початківців, так і для досвідчених 

співаків, дозволяючи розвивати дихальні м’язи, покращувати техніку та 

забезпечувати стабільність у виконанні. 

2.2.1.КАЗКА «ЧАРІВНА КУЛЬКА ГОЛОСУ» ЩОДО ВПРАВИ НА 

ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «КУЛЬКА» 

У співочому містечку, де кожен мешканець спілкувався піснями, жила 

маленька дівчинка Дзвінка. Вона обожнювала співати, але щоразу, коли брала 

високу ноту, її голос тремтів, а дихання швидко закінчувалося. 

— «Ой, що ж робити? Як навчитися співати довго і рівно?» — засмутилася вона. 

Якось Дзвінка зустріла мудрого маестро Легато. Він усміхнувся й простягнув їй 

маленьку блакитну кульку. 

— «Ця кулька чарівна!» — сказав він. — «Вона вміє літати, але тільки якщо ти 

будеш дихати правильно». 

— «Як це?» — здивувалася Дзвінка. 

— «Спробуй подути на неї, але не сильно. Уяви, що вона має плавно летіти 

вперед, немов пір’їнка у повітрі». 

Дзвінка набрала повітря й різко подула, але кулька підстрибнула й одразу впала 

на землю. 

— «Ой, знову не так!» 

— «Не поспішай. Вдихни животиком, повільно й рівно видихай, як легкий 

вітерець», — підказав маестро. 

Дівчинка зробила вдих животом і плавно-плавно подула. Кулька легко й рівно 

покотилася вперед. 

— «Вийшло!» — радісно вигукнула вона. 

З того дня Дзвінка щодня тренувалася. Вона навчилася контролювати дихання, і 

тепер її голос звучав рівно й впевнено. На великому концерті містечко слухало її 

пісню, затамувавши подих. 

Так усі вокалісти дізналися, що вправа «Кулька» допомагає зробити голос 

міцним і чарівним! 
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2.2.2. КАЗКА «ЧУДОВА КУЛЬКА» ЩОДО ВПРАВИ НА ДИХАННЯ ПІД 

НАЗВОЮ «КУЛЬКА» 

У маленькому містечку Мелодійному жив хлопчик на ім'я Тимко. Він дуже 

любив музику і мріяв співати в дитячому хорі "Золоті голоси". Але щоразу, коли 

Тимко приходив на прослуховування, вчителька музики Софія Петрівна хитала 

головою і казала: "Тимку, в тебе гарний слух, але твоєму голосу не вистачає сили 

та об'єму. Приходь, коли навчишся правильно дихати." 

Тимко дуже засмучувався і не розумів, що означає "правильно дихати". Хіба він 

не дихає як усі? 

Одного разу, коли хлопчик йшов із школи додому, він побачив на площі дивного 

чоловіка, який продавав кольорові кульки. Але ці кульки були незвичайними — 

вони світилися і видавали мелодійні звуки, коли їх надували. 

— Купіть чарівну кульку! — гукав продавець. — Вона виконає ваше 

найзаповітніше бажання! 

Тимко підійшов ближче. У нього була тільки одна монетка, яку мама дала на 

морозиво. Але бажання співати було сильнішим за бажання поласувати 

холодними ласощами. 

— Я хочу купити кульку, — сказав він продавцеві. — Але в мене є тільки одна 

монетка. 

Продавець уважно подивився на Тимка і чомусь усміхнувся. 

— Мені здається, у тебе є мрія, чи не так? — запитав він. 

— Так, — кивнув Тимко. — Я дуже хочу навчитися гарно співати. 

— Тоді ця кулька саме для тебе, — сказав продавець і простягнув хлопчику 

блакитну кульку, яка злегка світилася. — Але це не проста кулька. Її не треба 

надувати ротом. Ця кулька — чарівне дзеркало твого дихання. 

Тимко здивовано взяв кульку. 

— Притисни її до живота і глибоко вдихни, — порадив продавець. — Уяви, що 

ти надуваєш кульку не ротом, а животом. 

Тимко так і зробив. Коли він глибоко вдихнув, випинаючи живіт, кулька раптом 

збільшилася і засяяла яскравіше. 

— А тепер повільно видихни, втягуючи живіт, — сказав продавець. 
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Коли хлопчик почав видихати, кулька поступово зменшувалася, але 

випромінювала мелодійний звук, схожий на ноту "до". 

— Це дивовижно! — вигукнув Тимко. 

— Це називається діафрагмальне дихання, — пояснив продавець. — Коли ти 

вдихаєш, твоя діафрагма — великий м'яз під легенями — опускається, і живіт 

випинається, ніби ти надуваєш кульку всередині себе. А коли видихаєш, 

діафрагма піднімається, допомагаючи легеням випустити повітря. 

— Але як це допоможе мені співати? — запитав Тимко. 

— Практикуйся з кулькою щодня, і ти зрозумієш, — відповів продавець. — Твій 

голос — це повітря, яке перетворюється на звук. Чим краще ти керуєш повітрям, 

тим красивіший твій голос. 

Тимко щодня тренувався з чарівною кулькою. Він вдихав, уявляючи, як 

надуває кульку в животі, і видихав, поступово випускаючи з неї повітря. З 

кожним днем кулька світилася все яскравіше, а звуки, які вона видавала при 

видиху, ставали все чистішими й мелодійнішими. 

Через місяць Тимко знову прийшов на прослуховування до хору. Коли він 

заспівав, Софія Петрівна не могла приховати свого здивування. 

— Тимку, твій голос змінився! — вигукнула вона. — Він став сильним, об'ємним 

і чистим. Ти нарешті навчився правильно дихати! 

Так Тимко потрапив до хору "Золоті голоси" і став одним із найкращих солістів. 

А чарівна кулька завжди була з ним, нагадуючи про силу правильного дихання. 

Коли друзі запитували Тимка, як йому вдалося так гарно співати, він 

показував їм вправу з кулькою і говорив: «Справжня сила голосу починається з 

дихання. Уявіть, що у вашому животі є чарівна кулька, яку ви надуваєте при 

вдиху і поступово випускаєте з неї повітря при видиху. Це секрет красивого 

співу». 

 

2.3. ОПИС ВПРАВИ «БУЛЬБАШКИ» 

Вправа «Бульбашки» — це дихальна вправа, яка допомагає тренувати контроль 

над видихом, розвивати діафрагмальне дихання, а також зменшувати 

напруження у голосових зв'язках. Вона є популярною серед вокалістів і 

логопедів, оскільки поєднує дихальні та голосові аспекти. 
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Мета і користь вправи 

 Розвиток дихальної опори: тренує правильне використання діафрагми 

для співу. 

 Контроль видиху: сприяє рівномірному подачі повітря, необхідному для 

вокалу. 

 Розслаблення голосових зв'язок: зменшує напруження та попереджає 

перенапруження під час співу. 

 Вирівнювання тону: допомагає досягти плавного і стабільного звучання 

голосу. 

 Заспокоєння: взаємодія з водою та зосередженість на диханні сприяє 

релаксації. 

Як виконувати вправу «Бульбашки» 

1. Підготовка: 

o Вам знадобиться склянка з водою і коктейльна трубочка. 

o Наповніть склянку водою наполовину або трохи більше. 

2. Вдих: 

o Зробіть глибокий вдих через ніс, залучаючи діафрагму. 

o Живіт має розширюватися вперед, тоді як плечі залишаються 

нерухомими. 

3. Видих: 

o Вставте трубочку в рот, її кінець має бути занурений у воду. 

o Повільно видихайте через трубочку, створюючи рівномірний потік 

повітря, який утворює бульбашки у воді. 

o Вода має булькотіти рівномірно, без сильних ривків або пауз. 

4. Повторення: 

o Виконайте вправу кілька разів, поступово збільшуючи тривалість 

видиху. 

o Контролюйте, щоб видих був стабільним і без напруження. 

Варіації вправи «Бульбашки» 

1. З голосом: під час видиху через трубочку додавайте голос, видаючи звуки, 

наприклад, "ууу" або "ммм". Це допомагає тренувати зв’язок дихання і 

голосу. 

2. З ритмом: чергуйте короткі й довгі видихи, утворюючи бульбашки з 

різною інтенсивністю. Це розвиває контроль над диханням. 

3. З відстанню: змінюйте довжину трубочки: коротша трубочка збільшує 

опір, довша створює м'якший видих. 

Поради для виконання 

 Не поспішайте: зосередьтесь на рівномірності потоку повітря. 
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 Тримайте правильну поставу: спина рівна, плечі розслаблені. 

 Виконуйте вправу в спокійному середовищі, уникаючи стресу. 

 Стежте за тим, щоб не затримувати повітря в грудях перед видихом. 

Вправа "Бульбашки" розвиває контроль видиху та його рівномірність. Дитина 

видуває мильні бульбашки через спеціальну соломинку, намагаючись зробити їх 

якомога більшими, що потребує тривалого рівномірного видиху. 

Вправа «Бульбашки» — це весела і корисна практика, яка допомагає співаку 

не лише покращити дихання, а й розслабитися, відновити голос після 

навантажень і навчитися витрачати повітря максимально економно. 

2.3.1.КАЗКА «ЧАРІВНІ БУЛЬБАШКИ ГОЛОСУ» ЩОДО ВПРАВИ НА 

ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «БУЛЬБАШКИ» 

У далекій співочій країні, де пісні лунали навіть серед дерев і струмків, 

жила маленька дівчинка Леля. Вона мріяла стати великою співачкою, але щоразу, 

коли співала, її голос ставав слабким, а нотки були нерівними. 

— «Ох, чому мій голос тремтить, а дихання швидко закінчується?» — журилася 

Леля. 

Одного дня вона зустріла веселого мага на ім’я Пульсандо. Він тримав у руках 

склянку з водою та коктейльну трубочку. 

— «Ти хочеш, щоб твій голос став сильним і рівним?» — запитав він. 

— «Так!» — вигукнула Леля. 

— «Тоді спробуй виконати чарівну вправу «Бульбашки»!» 

Він показав їй, як зробити глибокий вдих животом, вставити трубочку в рот і 

повільно видихати у воду, створюючи рівні бульбашки. 

Леля спробувала, але спершу її бульбашки були хаотичними, а повітря швидко 

закінчувалося. 

— «Ой, у мене не виходить!» 

— «Не поспішай», — усміхнувся Пульсандо. — «Уяви, що ти вітерець, який 

ніжно колише листочки. Видихай плавно, щоб бульбашки були рівними». 

Леля зосередилася, вдихнула животиком і повільно-повільно почала видихати. І 

раптом — бульбашки стали рівними й легкими! 

— «У мене вийшло!» 

З того дня Леля щодня тренувалася з чарівними бульбашками. Її голос став 

міцним і рівним, а на великому концерті вона заспівала так чисто й красиво, що 

навіть хмарки на небі затрималися, щоб її послухати. 
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Відтоді всі вокалісти у співочій країні перед співом виконували вправу 

«Бульбашки», щоб їхні голоси звучали чарівно й легко, як спів самого вітру! 

2.3.2.КАЗКА «ЧУДОВІ БУЛЬБАШКИ» ЩОДО ВПРАВИ НА ДИХАННЯ 

ПІД НАЗВОЮ «БУЛЬБАШКИ» 

У Співочому Королівстві жила маленька принцеса Аріна. Її батьки, король 

і королева, мали чудові голоси і часто влаштовували музичні вечори, на яких 

співали разом. Аріна дуже хотіла співати так само гарно, як і вони, але її голос 

був слабким і часто зривався на високих нотах. 

Королівський вчитель музики, маестро Октавіус, хитав головою і казав: 

"Ваша Високосте, вам не вистачає дихання для довгих фраз. Ви видихаєте 

повітря надто швидко і нерівномірно." 

Одного дня Аріна гуляла в королівському саду і зустріла там дивну 

стареньку, яка сиділа біля фонтану і видувала з трубочки величезні мильні 

бульбашки. Бульбашки не були звичайними — вони переливалися різними 

кольорами і, коли лопалися, звучали як ніжні музичні ноти. 

— Які чудові бульбашки! — захоплено вигукнула принцеса. — Як вам вдається 

робити їх такими великими і красивими? 

Старенька усміхнулася. 

— Секрет у тому, як я дихаю, — відповіла вона. — Щоб створити велику 

бульбашку, треба видихати повітря повільно і рівномірно. Хочеш спробувати? 

Аріна радісно кивнула. Старенька дала їй трубочку і посудину з мильним 

розчином. 

— Спочатку вдихни глибоко, — пояснювала старенька. — А тепер видихай дуже 

повільно і рівномірно, не змінюючи сили видиху. 

Принцеса спробувала, але її перша бульбашка швидко лопнула, бо вона 

видихнула надто різко. 

— Не хвилюйся, — заспокоїла її старенька. — Спробуй ще раз. Уяви, що твій 

видих — це ниточка, на яку нанизується бульбашка. Ця ниточка має бути тонкою 

і міцною. 

Аріна знову спробувала, цього разу видихаючи дуже обережно. І о диво! 

Бульбашка почала рости, ставати більшою і більшою, переливаючись на сонці 

всіма кольорами райдуги. 
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— У мене вийшло! — зраділа принцеса, коли велика бульбашка відірвалася від 

трубочки і поплила в повітрі. 

— Це ще не все, — сказала старенька. — Слухай! 

Коли бульбашка лопнула, прозвучала чиста, дзвінка нота "ля". 

— Кожна бульбашка має свою ноту, — пояснила старенька. — Чим довше ти 

тримаєш видих рівним, тим красивіше звучить нота, коли бульбашка лопається. 

— То це магія? — запитала Аріна. 

— Це магія дихання, — відповіла старенька з усмішкою. — І ця магія є в 

кожному з нас. Бульбашки просто допомагають її відчути і навчитися 

контролювати. 

Старенька подарувала принцесі чарівну трубочку і пляшечку з мильним 

розчином. 

— Практикуйся щодня, — порадила вона. — Спробуй видувати бульбашки 

різних розмірів, керуючи своїм видихом. Маленькі бульбашки — швидкий, але 

контрольований видих. Великі бульбашки — довгий, рівномірний видих. 

Аріна почала тренуватися щодня. Вона помітила, що з кожним разом їй 

стає легше контролювати свій видих. Її бульбашки ставали все більшими, а ноти, 

які вони видавали, — чистішими і мелодійнішими. 

Через місяць, на черговому музичному вечорі, король запропонував Аріні 

заспівати. Принцеса глибоко вдихнула, згадала свої тренування з бульбашками і 

почала співати. Її голос звучав так чисто і сильно, що всі присутні завмерли від 

захвату. Вона без зусиль тримала довгі ноти і не переривала дихання посеред 

фрази. 

Коли вона закінчила, зал вибухнув оплесками. Маестро Октавіус був у захваті: 

— Ваша Високосте, ви навчилися контролювати своє дихання! Тепер ваш голос 

звучить як справжній музичний інструмент! 

З того часу принцеса Аріна стала відомою співачкою у всьому Співочому 

Королівстві. Вона створила спеціальну школу співу, де вчила дітей 

контролювати дихання за допомогою чарівних бульбашок. А старенька, яку 

ніхто більше не бачив у королівському саду, виявилася Феєю Музики, яка завжди 

приходить на допомогу тим, хто по-справжньому любить спів і музику. 

2.4. ОПИС ВПРАВИ «ГРІЄМО ДОЛОНІ» 
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Вправа «Гріємо долоні» — це проста, але дуже ефективна вправа для 

тренування рівномірного дихання, розвитку діафрагмального контролю та 

покращення видиху. Її суть полягає в імітації теплого видиху на власні долоні, 

що допомагає відчути потік повітря та контролювати його. 

Мета і користь вправи 

 Розвиток діафрагмального дихання: допомагає відчути правильний 

вдих і видих. 

 Контроль видиху: сприяє рівномірній подачі повітря, що важливо для 

співу. 

 Розслаблення: теплий потік повітря заспокоює, допомагає зняти 

напруження у м'язах обличчя та горла. 

 Підготовка до співу: ефективна як розминка перед вокальною практикою. 

 Покращення концентрації: зосередження на теплі допомагає утримувати 

увагу на правильному диханні. 

Як виконувати вправу «Гріємо долоні» 

1. Підготовка: 

o Сядьте або станьте з прямою спиною, розслабивши плечі та шию. 

o Піднесіть обидві долоні до обличчя, розташувавши їх на відстані 10–

15 см від рота. 

2. Вдих: 

o Виконайте глибокий вдих через ніс. 

o Залучайте діафрагму: живіт має розширитися вперед, а грудна клітка 

залишитися майже нерухомою. 

3. Видих: 

o Повільно видихайте через рот, спрямовуючи тепле повітря на долоні. 

o Видих має бути рівномірним і тривалим. Відчуйте тепло свого 

дихання на шкірі долонь. 

4. Контроль: 

o Слідкуйте, щоб видих був плавним і без ривків. 

o Уявіть, що ви обережно грієте руки в холодний день. 

5. Повторення: 

o Повторіть вправу 5–10 разів, поступово збільшуючи тривалість 

видиху. 

Варіації вправи 

1. З голосом: під час видиху додайте звук, наприклад, «аааа», «ууу» або 

«шшш». Це допоможе поєднати дихання з роботою голосових зв'язок. 

2. З ритмом: спробуйте чергувати короткі та довгі видихи. Наприклад, один 

довгий видих на «гріємо долоні», а потім кілька коротких «подихів» тепла. 



27 
 

3. На відстані: збільшуйте або зменшуйте відстань між долонями та 

обличчям, щоб регулювати інтенсивність видиху. 

Поради для виконання 

 Виконуйте вправу в спокійному середовищі, без зайвих подразників. 

 Стежте, щоб губи залишалися розслабленими під час видиху. 

 Не перенапружуйте дихання: видих має бути м’яким і природним. 

 Виконуйте вправу регулярно, щоб закріпити навичку рівного дихання. 

Вправа «Гріємо долоні» допомагає не лише вдосконалити вокальну техніку, 

а й налаштуватися на спокійний, зосереджений стан, що дуже важливо для 

успішного співу. 

Вправа "Гріємо долоньки" розвиває відчуття теплого дихання та правильного 

спрямування повітряного потоку. Дитина складає долоні перед обличчям, 

залишаючи невеликий простір між ними, і дихає тепле повітря на руки, 

відчуваючи його потік і температуру. 

2.4.1.КАЗКА «ТЕПЛЕ ДИХАННЯ МУЗИКИ» ЩОДО ВПРАВИ НА 

ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «ГРІЄМО ДОЛОНЬКИ» 

У співочому містечку, де кожен ранок починався з пісень, жила маленька 

дівчинка Ліна. Вона дуже любила співати, але перед виступами завжди 

хвилювалася, і її голос ставав тремтячим. 

— «Чому так?» — сумно питала вона. — «Я хочу співати впевнено і рівно!» 

Якось старенький музичний майстер, пан Темпо, почув її переживання й лагідно 

усміхнувся. 

— «Я навчу тебе маленькому секрету», — сказав він. 

Він підніс долоні до обличчя й тихо видихнув: 

— «Уяви, що надворі холодно, і ти грієш руки своїм диханням. Але роби це 

повільно, ніби твій подих — це лагідний вітерець». 

Ліна спробувала, але її видих був нерівним. 

— «Ой, у мене не виходить!» 

— «Не поспішай», — заспокоїв її пан Темпо. — «Зроби глибокий вдих 

животиком і повільно видихни, відчуваючи тепло свого подиху». 

Ліна набрала повітря, розслабилася й знову повільно видихнула. Її долоньки 

стали теплими! 

— «О! Вийшло!» 

Вона почала виконувати цю вправу щодня, і з часом її голос став спокійним, 

рівним і впевненим. 

На великому концерті Ліна заспівала так чисто й тепло, що навіть сонечко 

виглянуло з-за хмар, щоб послухати її пісню. 

Відтоді всі вокалісти містечка перед співом гріли свої долоні, знаючи, що це 

допомагає їхньому голосу звучати м'яко і впевнено, як подих самої музики! 
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2.4.2. КАЗКА «ЧАРІВНЕ ТЕПЛО» ЩОДО ВПРАВИ НА ДИХАННЯ ПІД 

НАЗВОЮ «ГРІЄМО ДОЛОНЬКИ» 

Зима в селі Мелодійному була особливо холодною того року. Сніг іскрився 

на сонці, а вікна прикрасилися химерними візерунками морозу. Маленька 

Оленка, яка мріяла стати співачкою, була засмучена, бо через сильні морози її 

голос став тихим і хрипким. 

Бабуся Оленки, Марія Петрівна, була колись відомою співачкою. Вона помітила 

смуток онуки і вирішила розповісти їй секрет, який допомагав їй співати навіть 

у найлютіші морози. 

— Оленко, — сказала бабуся, сідаючи біля каміна, — ти знаєш, що наш голос — 

це інструмент, який потребує тепла? Коли навколо холодно, наше дихання стає 

холодним і різким, а для співу потрібне тепле, м'яке дихання. 

— Але як зігріти дихання, бабусю? — запитала Оленка. 

— У мене є чарівний спосіб, — усміхнулася бабуся. — Його навчила мене моя 

вчителька співу, а її — співаки з далекої Італії, країни, де народилася опера. 

Бабуся склала долоні разом, залишивши між ними невеликий простір, і 

піднесла їх до обличчя. 

— Дивись, — сказала вона. — Спочатку глибоко вдихни через ніс, відчуваючи, 

як повітря наповнює твої легені. А тепер повільно видихни на долоні, ніби хочеш 

їх зігріти. 

Оленка повторила за бабусею. Коли вона видихнула на свої долоні, то відчула, 

як тепле повітря огортає руки. 

— Відчуваєш тепло? — запитала бабуся. — Це і є правильне дихання для співу 

— тепле, м'яке, спрямоване. 

— Але як це допоможе моєму голосу? — здивувалася Оленка. 

— Розумієш, — пояснила бабуся, — коли ти співаєш, твоє дихання має бути 

таким же теплим і спрямованим, як зараз. Холодне, різке дихання робить голос 

напруженим і хрипким. А тепле, м'яке дихання огортає голосові зв'язки, як 

теплий шарф, і голос стає вільним і красивим. 

Бабуся розповіла, що колись давно, у далекій Італії, жив великий учитель 

співу, маестро Бернардо. У його класі завжди було прохолодно, бо він вважав, 

що співаки повинні вміти співати в будь-яких умовах. Але перед кожним уроком 

він навчав своїх учнів "зігрівати голос" за допомогою дихання на долоні. 
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— Маестро Бернардо казав: "Ваш голос — це квітка, яка розквітає в теплі вашого 

дихання", — розповідала бабуся. — І він був правий. Коли я виступала в 

холодних концертних залах, я завжди перед виходом на сцену зігрівала своє 

дихання і свій голос таким чином. 

Оленка почала практикувати вправу "гріємо долоньки" щоранку. Спочатку 

вона просто дихала на долоні, відчуваючи тепло. Потім почала додавати тихий 

звук "ммм" під час видиху, відчуваючи, як вібрація поширюється по руках. З 

кожним днем її дихання ставало теплішим, а голос — сильнішим і чистішим. 

Одного вечора, коли надворі тріщав мороз, в їхньому селі організували 

різдвяний концерт. Оленка дуже хотіла виступити, але боялася, що її голос 

підведе через холод. 

— Не бійся, — підбадьорила її бабуся. — Згадай про тепле дихання музики. 

Перед самим виступом Оленка склала долоні, як навчила її бабуся, і 

зробила кілька глибоких, теплих видихів. Вона відчула, як тепло розливається по 

всьому тілу, зігріваючи її зсередини. 

Коли Оленка заспівала першу ноту колядки, всі присутні завмерли від 

здивування. Її голос звучав тепло, округло і наповнював весь зал, незважаючи на 

холод. Здавалося, що кожна нота, яку вона співала, зігрівала повітря навколо. 

Після концерту до Оленки підійшла вчителька музики з районної школи 

мистецтв. 

— У тебе надзвичайний голос, — сказала вона. — Особливо вражає, як ти 

співаєш у такий холод. У твоєму голосі є особливе тепло, яке рідко почуєш навіть 

у професійних співаків. 

Оленка усміхнулася і подивилася на бабусю, яка стояла поруч із гордою 

усмішкою. 

— Це тому, що я знаю секрет теплого дихання музики, — відповіла дівчинка. — 

Мене навчила моя бабуся, а її — італійський маестро. 

З того часу Оленка ніколи не боялася холоду. Де б вона не виступала — в 

холодній церкві на Різдво чи на відкритій сцені в парку — її голос завжди звучав 

тепло і чисто. А перед кожним виступом вона згадувала бабусину науку і робила 

вправу "гріємо долоньки", відчуваючи чарівне тепло дихання музики. 

2.5. ОПИС ВПРАВИ НА ДИХАННЯ  «БАЛЕРИНА» 

Вправа «Балерина» — це чудова дихальна вправа для вокалістів, яка 

допомагає розвивати діафрагмальне дихання, покращує контроль над видихом і 
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сприяє формуванню стійкої дихальної опори. Її образна назва пов’язана з 

витонченістю, легкістю та плавністю рухів балерини, що символізує правильний 

дихальний процес у співі. 

 

Мета і користь вправи 

 Розвиток дихальної опори: допомагає формувати правильний зв'язок між 

діафрагмою і голосом. 

 Плавність і рівномірність дихання: сприяє кращому контролю видиху 

для вокалу. 

 Розслаблення тіла: завдяки витонченим рухам знімається напруження в 

плечах, шиї та грудній клітці. 

 Поліпшення координації: розвиває синхронність рухів і дихання. 

 Заспокоєння: підходить як техніка релаксації перед вокальними 

заняттями або виступами. 

Як виконувати вправу «Балерина» 

1. Підготовка: 

o Станьте рівно, ноги на ширині плечей, спина пряма, плечі розслаблені. 

o Уявіть себе балериною, яка рухається легко і граціозно. 

2. Вдих: 

o Підніміть руки вгору, ніби тягнетеся до стелі (рухи мають бути плавними, 

як у балерини). 

o Зробіть глибокий вдих через ніс, залучаючи діафрагму. Живіт при цьому 

розширюється, грудна клітка піднімається мінімально. 

 

3. Видих: 

o Плавно опускайте руки вниз, розводячи їх в сторони (ніби виконуєте 

витончене балетне па). 

o Одночасно повільно видихайте через рот. 

o Видих має бути рівним, тривалим, як рухи балерини — без ривків і 

напруження. 

4. Ритм і координація: 

o Синхронізуйте вдих і видих з рухами рук, зосереджуючись на плавності 

дихання. 

5. Повторення: 

o Виконайте вправу 5–10 разів, поступово збільшуючи тривалість видиху. 
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Варіації вправи «Балерина» 

1. З голосом: під час видиху видавайте звук, наприклад, «аааа», «ууу» або 

«ммм», поєднуючи дихання з голосовою підтримкою. 

2. З рухами корпусу: додавайте легкий нахил корпусу вперед на видиху, 

зберігаючи плавність і контроль. 

3. З ритмікою: спробуйте виконувати вправу в повільному темпі, а потім 

прискорювати рухи, зберігаючи рівномірність дихання. 

Поради для виконання 

 Слідкуйте за поставою: тримайте спину рівною, як балерина. 

 Не поспішайте: рухи мають бути повільними і граціозними. 

 Уникайте напруження в плечах і шиї під час вдиху. 

 Виконуйте вправу перед дзеркалом, щоб контролювати рухи і дихання. 

Вправа «Балерина» розвиває контроль дихання, координацію та відчуття 

ритму. Дитина тримає в руці уявну або справжню паперову балерину на нитці і, 

видихаючи, змушує її «танцювати» в повітрі. Важливо видихати рівномірно, щоб 

балерина рухалася плавно, без різких рухів. 

Вправа «Балерина» підходить як для початківців, так і для досвідчених 

співаків. Вонадопомагає налаштувати дихання, розвинути вокальну техніку та 

створити відчуття легкості у виконанні співу. 

 

2.5.1.КАЗКА «ЧАРІВНИЙ ТАНЕЦЬ ДИХАННЯ» ЩОДО ВПРАВИ НА 

ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «БАЛЕРИНА» 

 

У далекому музичному королівстві жила юна принцеса Лея. Вона мріяла 

стати великою співачкою, але їй завжди здавалося, що її голос недостатньо 

сильний і рівний. 

Одного дня вона зустріла елегантну балерину на ім’я Аврора, яка кружляла по 

залу, мов легке перо. 

— «Як тобі вдається рухатися так плавно і легко?» — запитала Лея. 

— «Секрет у правильному диханні», — відповіла Аврора з ніжною усмішкою. — 

«Дихання — це музика всередині нас. Якщо воно плавне й рівне, то й голос 

звучить красиво». 

Вона показала Леї вправу: 

— «Стань рівно, розслаб плечі й уяви, що ти легка балерина. Піднімай руки вгору 

і зроби глибокий вдих носиком. Відчуй, як повітря наповнює тебе енергією». 

Лея зробила так, ніби тягнулася до зірок. 

— «А тепер плавно опускай руки вниз, розводячи їх у сторони, і повільно 

видихай. Нехай твій подих буде таким же граційним, як танець». 
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Принцеса повторила вправу кілька разів і раптом відчула: її голос став 

спокійним, рівним і сильним! 

На великому святі Лея заспівала так чисто й красиво, що вся зала завмерла від 

захвату. 

З того часу всі вокалісти королівства перед співом виконували чарівну 

вправу «Балерина», адже знали: голос, як і танець, народжується з дихання. 

 

2.5.2.КАЗКА «ЗГАДАЙ СВОЮ БАЛЕРИНУ» ЩОДО ВПРАВИ НА 

ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «БАЛЕРИНА» 

У маленькому містечку Ритмограді жила дівчинка на ім'я Марійка. Вона 

дуже любила музику і мріяла стати відомою співачкою. Щодня Марійка 

тренувала свій голос, але помітила, що їй важко співати довгі музичні фрази — 

повітря завжди закінчувалося раніше, ніж треба. 

Марійка ходила до музичної школи, де її вчителькою була Анна Михайлівна — 

колишня оперна співачка. Одного разу після уроку Марійка залишилася в класі і 

сумно зітхнула. 

— Що трапилося, Марійко? — запитала Анна Михайлівна. 

— Я не можу навчитися правильно дихати, — відповіла дівчинка. — Я видихаю 

все повітря відразу, і мені не вистачає його для довгих фраз. 

Вчителька усміхнулася і відкрила свою сумку. Звідти вона дістала 

маленьку паперову фігурку балерини, прикріплену до тонкої нитки. 

— Знаєш, Марійко, — сказала вона, — коли я вчилася співати в консерваторії, 

мій професор дав мені цю балерину. Вона допомогла мені навчитися 

контролювати своє дихання. 

Анна Михайлівна тримала нитку з балериною перед собою. Потім вона 

глибоко вдихнула і почала повільно, рівномірно видихати. Струмінь її дихання 

був настільки рівним і контрольованим, що паперова балерина почала плавно 

кружляти, ніби танцюючи під невидиму музику. 

— Ось секрет контрольованого дихання, — пояснила вчителька. — Якщо ти 

видихнеш різко, балерина закрутиться швидко і хаотично. Якщо ти видихнеш 

нерівномірно, балерина буде рухатися ривками. Але якщо твій видих буде 

рівним і плавним, балерина танцюватиме граціозно, як справжня прима-

балерина. 

Марійка була в захваті. Анна Михайлівна зробила для неї таку ж паперову 

балерину і показала, як правильно виконувати вправу. 
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— Спочатку глибоко вдихни животом, — пояснювала вчителька. — Уяви, що ти 

наповнюєшся повітрям знизу вгору, як ваза водою. А тепер видихай поступово, 

ніби відпускаєш повітря маленькими порціями. Уяви, що твій видих — це 

смичок скрипаля, який рівно веде по струні. 

Марійка спробувала, і її балерина закрутилася в повітрі. Але рухи ляльки були 

нерівними — то вона різко підстрибувала, то майже зупинялася. 

— Не страшно, — підбадьорила її Анна Михайлівна. — Це вправа на терпіння. 

Спробуй відчути своє дихання. Видихай так, ніби співаєш довгу, рівну ноту. 

Дівчинка почала практикуватися щодня. Вона уявляла, що її дихання — це 

музика, під яку танцює балерина. Поступово Марійка навчилася контролювати 

силу видиху, роблячи його рівним і тривалим. Її паперова балерина кружляла все 

граціозніше і плавніше. 

Одного дня, коли Марійка прийшла на урок співу, Анна Михайлівна дала їй нову, 

складну арію з довгими музичними фразами. 

— Не хвилюйся, — сказала вчителька. — Просто згадай свою балерину. Твоє 

дихання має бути таким же рівним і контрольованим, як тоді, коли ти змушуєш 

її танцювати. 

Марійка заспівала, і вперше змогла виконати всі довгі фрази на одному 

диханні, не переривавшись і не задихавшись. Її голос звучав плавно і граціозно, 

ніби танцюючи на повітряних потоках дихання. 

— Прекрасно! — зраділа Анна Михайлівна. — Ти навчилася контролювати своє 

дихання, як справжня співачка! 

— Все завдяки чарівній балерині, — усміхнулася Марійка. 

— Балерина — це лише інструмент, — відповіла вчителька. — Справжнє 

чарівництво — у твоєму диханні. Ти навчилася перетворювати своє дихання на 

музику, а це і є найвища майстерність співака. 

З того часу Марійка завжди брала свою паперову балерину на виступи. Перед 

тим, як вийти на сцену, вона виконувала вправу, змушуючи балерину танцювати 

під музику свого дихання. Це допомагало їй заспокоїтися і налаштуватися на 

правильне дихання. 

А коли Марійка виросла і стала відомою співачкою, вона створила власну 

музичну школу. І однією з перших вправ, яких вона навчала своїх учнів, була 

вправа з паперовою балериною — чарівний танець дихання, який перетворює 

звичайне повітря на прекрасну музику. 
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2.6. ОПИС ВПРАВИ НА ДИХАННЯ  «ОБІЙМИ» 

Вправа «Обійми» — це дихальна вправа, яка спрямована на розвиток 

діафрагмального дихання, розслаблення м’язів грудної клітки і спини, а також 

покращення контролю видиху. Її назва відображає жест, що нагадує обійми, 

створюючи затишну і розслаблюючу атмосферу під час виконання. 

Мета і користь вправи 

 Розвиток дихальної опори: тренує правильну подачу повітря через 

діафрагму. 

 Розслаблення м’язів: допомагає зняти напруження у плечах, спині та 

грудній клітці. 

 Контроль видиху: забезпечує плавність і стабільність дихання. 

 Психологічний комфорт: створює відчуття спокою і впевненості, що 

корисно перед виступами. 

 Покращення координації: синхронізує рухи тіла з диханням. 

Як виконувати вправу «Обійми» 

1. Підготовка: 

o Станьте рівно або сядьте на стілець із прямою спиною. 

o Розслабте плечі та шию, зосередьтеся на своєму диханні. 

2. Вдих: 

o Розведіть руки в сторони, ніби готуєтесь когось обійняти. 

o Зробіть глибокий вдих через ніс, залучаючи діафрагму. 

o Відчуйте, як грудна клітка розширюється, а живіт наповнюється 

повітрям. 

3. Видих: 

o Плавно схрестіть руки перед грудьми, ніби обіймаєте себе. 

o Одночасно повільно видихайте через рот. 

o Уявіть, як під час обіймів ви «випускаєте» все напруження разом із 

видихом. 

4. Ритм і рухи: 

o Рухи мають бути плавними і синхронізованими з диханням. 

o Спробуйте видихати рівно і тривало, відчуваючи, як напруження 

залишає тіло. 

5. Повторення: 

o Виконайте вправу 5–10 разів, поступово подовжуючи видих. 

Варіації вправи «Обійми» 

1. З голосом: додавайте звук під час видиху, наприклад, «ммм» або «ууу», 

щоб тренувати голосову опору. 
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2. З уявною теплотою: уявіть, що з кожним видихом ви передаєте тепло і 

спокій, створюючи відчуття затишку. 

3. З рухами корпусу: додавайте легкий нахил вперед під час обіймів, 

підкреслюючи розслаблення. 

Поради для виконання 

 Виконуйте вправу у спокійному місці, без відволікаючих чинників. 

 Стежте, щоб плечі залишалися розслабленими навіть під час вдиху. 

 Дихайте рівномірно, не затримуйте повітря між вдихом і видихом. 

 Сконцентруйтеся на приємних емоціях, які викликає рух обіймів. 

Вправа «Обійми» розвиває відчуття опори дихання на діафрагму та нижні 

ребра. Дитина обхоплює себе руками в області нижніх ребер, ніби обіймаючи 

себе. При глибокому вдиху вона має відчути, як руки розширюються, а при 

видиху — поступово звужуються. Це допомагає усвідомити роботу діафрагми та 

міжреберних м'язів. 

Вправа «Обійми» підходить для розминки перед вокальними заняттями, 

розслаблення після співу або як частина дихальної гімнастики для підтримки 

голосу в хорошій формі. 

2.6.1.КАЗКА «ЧАРІВНІ ОБІЙМИ ГОЛОСУ» ЩОДО ВПРАВИ НА 

ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «ОБІЙМИ» 

У музичному лісі, де кожне дерево співало свою пісню, жила маленька Еля. 

Вона дуже любила співати, але перед кожним виступом страшенно хвилювалася. 

Її плечі напружувалися, голос тремтів, а дихання ставало коротким. 

— «Що робити?» — зітхала вона. 

Одного дня мудра сова Ліра, яка зналася на всіх секретах співу, підлетіла до Елі 

й сказала: 

— «Я навчу тебе чарівної вправи, яка допоможе заспокоїтися й зробити твій 

голос сильним». 

— «Справді?» — здивувалася Еля. 

— «Так! Це вправа «Обійми». Вона схожа на справжні обійми, які дарують тепло 

і спокій». 

Сова показала: 

— «Спочатку розведи руки в сторони, ніби хочеш обійняти когось дорогого. 

Глибоко вдихни носиком, відчувши, як живіт наповнюється повітрям». 

Еля спробувала. 
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— «А тепер повільно видихай і обійми себе, схрестивши руки на грудях. Відчуй, 

як усе хвилювання зникає разом із подихом». 

Еля зробила це ще раз і відчула, як її тіло розслабляється, а дихання стає плавним. 

— «О! Це так приємно!» 

З того часу перед кожним співом вона виконувала вправу «Обійми» й більше не 

боялася сцени. Її голос звучав спокійно, впевнено й тепло, мов лагідний вітерець. 

Так Еля зрозуміла: справжня музика народжується тоді, коли ти співаєш із 

розслабленим серцем і душею, наповненою любов’ю. 

І з того часу всі вокалісти музичного лісу перед співом дарували собі чарівні 

обійми! 

2.6.2.КАЗКА «СЕКРЕТ ПРАВИЛЬНОГО ДИХАННЯ — В ОБІЙМАХ» 

ЩОДО ВПРАВИ НА ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «ОБІЙМИ»   

У Королівстві Гармонії жив юний принц Максим. Він був добрим і 

розумним хлопчиком, але мав одну проблему — його голос був таким тихим, що 

навіть придворні, які стояли поруч, ледве могли його почути. Це дуже 

засмучувало принца, адже колись він мав стати королем, а як може правити 

країною той, чий голос ніхто не чує? 

Батько Максима, король Мелодій, запрошував найкращих учителів співу з 

усіх кінців світу, але ніхто не міг допомогти принцу. Кожен вчитель давав свої 

поради, але голос хлопчика залишався слабким і тихим. 

Одного дня до палацу прийшла стара жінка. Її одяг був простим, але очі 

світилися мудрістю. 

— Ваша Величносте, — звернулася вона до короля, — я чула про проблему 

принца Максима. Дозвольте мені допомогти йому. 

— Хто ти? — запитав король. 

— Мене звуть Софія, — відповіла стара. — Колись я була учителькою великої 

оперної співачки Марії Калсас. Я навчила її секрету сили голосу, і можу навчити 

вашого сина. 

Король погодився, і Софія почала заняття з принцом. На перший урок вона 

прийшла з великою м'якою подушкою. 

— Принце Максиме, — сказала вона, — сила голосу починається не в горлі, а в 

диханні. А секрет правильного дихання — в обіймах. 

— В обіймах? — здивувався Максим. 
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— Так, — кивнула Софія і дала йому подушку. — Обійми цю подушку крепко-

крепко, притискаючи до свого живота і нижніх ребер. 

Максим обійняв подушку, як сказала вчителька. 

— А тепер глибоко вдихни, — продовжила Софія. — Відчуй, як повітря 

наповнює не тільки твої легені, але й все тіло. Подушка має розширитися разом 

з твоїми ребрами. 

Принц вдихнув і відчув, як подушка в його руках справді розширилася. 

— Це означає, що працює твоя діафрагма — головний м'яз дихання, — пояснила 

Софія. — А тепер повільно видихни, контролюючи, щоб подушка повільно 

зменшувалася. 

Коли Максим видихнув, стара жінка сказала: 

— Голос — це повітря, яке перетворюється на звук. Але щоб цей звук був 

сильним, потрібна підтримка — опора дихання. Ця опора — ніби обійми, які 

тримають твій голос. 

Наступного дня Софія попросила принца обійняти себе власними руками замість 

подушки. 

— Поклади руки на нижні ребра, ніби обіймаєш себе, — сказала вона. — Коли 

вдихаєш, відчуй, як твої ребра розширюються в обіймах твоїх рук. Коли 

видихаєш — відчуй, як вони поступово звужуються. Це і є дихальна опора — 

обійми для твого голосу. 

Софія розповіла Максиму легенду про давнього короля співаків Орфея, 

чий голос був таким сильним, що його пісні зупиняли бурі і приборкували диких 

звірів. 

— Секрет Орфея був у тому, — говорила вона, — що він відчував свій голос не 

в горлі, а в усьому тілі. Його голос обіймав все його єство, і тому був таким 

могутнім. 

Принц тренувався щодня. Він обіймав себе руками, вдихав, відчуваючи 

розширення ребер, і видихав, контролюючи поступове звуження. Поступово він 

почав відчувати щось нове — ніби міцну основу, фундамент для свого голосу. 

Через місяць Софія попросила принца заспівати просту пісню, використовуючи 

відчуття "обіймів голосу". Коли Максим заспівав, усі присутні в залі здивовано 

подивилися одне на одного. Голос принца звучав впевнено, яскраво і наповнював 

весь зал, досягаючи навіть найвіддаленіших кутків. 
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— Це неймовірно! — вигукнув король. — Що сталося з голосом мого сина? 

— Нічого не сталося, Ваша Величносте, — усміхнулася Софія. — Голос принца 

завжди був сильним. Він просто не знав, як його правильно обійняти своїм 

диханням. 

З того часу принц Максим став відомим не лише своєю мудрістю, але й 

своїм голосом. Коли він говорив, люди слухали, зачаровані не тільки змістом 

його слів, але й силою його голосу. А коли він співав на святкових церемоніях, 

здавалося, що сама музика обіймає кожного присутнього. 

Ставши королем, Максим заснував Школу Королівських Співаків, де 

головною вправою була "Обійми" — секрет сили голосу, який передав йому 

мудра Софія. 

2.7.АВТОРСЬКІ ВІРШИКИ ДО ДИХАЛЬНИХ ВПРАВ 

Окрім казок, у методичній розробці представлені авторські віршовані тексти, 

які супроводжують кожну дихальну вправу. Ці віршики мають дві основні 

функції: 

1. Методичну — допомагають запам'ятати послідовність дій та основні 

принципи виконання вправи. 

2. Мотиваційну — перетворюють технічну вправу на захоплюючу гру, 

підвищуючи інтерес дітей. 

Віршики можуть використовуватися як: 

 Ритмічний супровід під час виконання вправи 

 Матеріал для декламації з дотриманням правильного дихання 

 Текст для вокалізації на простій мелодії 

Авторські віршики до дихальних вправ відіграють надзвичайно важливу роль 

у процесі навчання дітей вокальному мистецтву. Вони допомагають перетворити 

стандартні технічні завдання на захоплюючі та емоційно забарвлені міні-історії. 

Поетична форма сприяє кращому запам’ятовуванню вправ, активізує 

мовленнєву увагу та розвиває відчуття ритму, інтонації і артикуляції. Завдяки 

віршам діти легше концентруються, розуміють мету вправи і водночас 

отримують естетичне задоволення від навчального процесу. 

Висновок: використання авторських віршиків у дихальних вправах є 

ефективним педагогічним прийомом, який гармонійно поєднує техніку та 

творчість. Такий підхід сприяє емоційному залученню вихованців, підвищує 

їхню мотивацію до занять і сприяє розвитку цілісної вокальної культури змалку. 

Авторські тексти стають не лише інструментом навчання, а й джерелом радості 

та натхнення для кожної дитини. 
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Всі віршовані тексти адаптовані для дитячого сприйняття, містять яскраві 

образи та прості рими, які легко запам'ятовуються дітьми різного віку. 

2.7.1.Авторські віршики до вправи на дихання «Свічка» 

1.Свічка тихо миготить, 

Полум'я тремтить, горить. 

Я тихенько подмухаю — 

Полум'я затанцювало. 

 

А тепер сильніш дмухну — 

Свічка згасне в ту ж мить. 

Знову свічку запалю, 

Довго-довго подмухаю, 

І повітря випускаю 

Рівно, плавно, не спішу. 

 

Як навчуся я дихати, 

Буду гарно я співати! 

 

2.Горить яскраво вогник, палає, 

Коли вдихаю, то він не зникає 

Легким повітрям я на нього дую, 

Яскраво свічка попри все світує. 

 

2.7.2.Авторські віршики до вправи на дихання «Кулька» 

1.В животик у моєму 

Є кулька чарівна. 

Коли я повітря набираю, 

Кулька більшою стає. 

 

А коли я видихаю, 

Кулька менша вже стає. 

Так я вчуся дихати правильно, 

Щоб співати гарно зміг. 

 

Вдих — і кулька надувається, 

Видих — кулька здувається. 

Діафрагма працює завзято, 

Щоб мій голос дзвінко звучав! 
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2.Кулька 

Є у мене кулька — 

То живіт маленький. 

Вдих — і кулька більшає, 

Надувається повільно. 

Видих — кулька здувається, 

Повітря випускає. 

Так дихаємо разом, 

Кульку надуваємо. 

2.7.3. Авторські віршики до вправи на дихання «Бульбашки» 

1.Бульбашки літають, 

Сонечко в них грає.   

Видихаю довго я, 

Щоб бульбашка росла моя. 

Рівно, плавно я дмухаю, 

Бульбашку я випускаю. 

Велика, кругла і яскрава — 

Видих мій тримався славно! 

Так навчаюся співати, 

Довгі ноти утримати. 

Бульбашки мені поможуть 

Дихання контролювати! 
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2.Бульбашки 

Бульбашки веселі 

Я пускаю в світ, 

Вдихаю носиком повітря, 

А ротом видихаю мить. 

Губки трубочкою склала, 

Повітря повільно випускаю. 

Бульбашки летять, кружляють, 

Сонячні промінчики в них грають. 

 

2.7.4.Авторські віршики до вправи на дихання «Гріємо долоньки» 

1.Долоньки складаю, 

Між ними простір залишаю. 

Глибоко повітря набираю, 

На долоньки видихаю. 

 

Відчуваю тепло дихання, 

Це для співу — справжнє знання. 

Тепле, ніжне моє дихання 

Голосу дає звучання. 

Коли так дихати я буду, 

Голос мій красивим стане. 

Тепло музики я відчую, 

Пісня щиро в серці забринить! 
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2.7.5.Авторські віршики до вправи на дихання «Балерина» 

1.Балерина паперова 

На ниточці танцює. 

Я дихання спрямовую, 

Балерина мандрує. 

 

Видихаю плавно, рівно, 

Щоб танок був граціозний. 

Як повітря випускаю? 

Не різко, а обережно. 

Балерина танцює, 

Музику дихання чує. 

Так навчаюся співати, 

Довгі фрази не зривати! 

 

2.Ніжна балерина 

На сцені кружляє, 

Руки над головою — 

Гарний овал складає. 

Вдих — і на носочки встала, 

Тягнеться до неба. 

Видих — на п'ятки опустилась, 

Як пушинка легко. 

 



43 
 

2.7.6. Авторські віршики до вправи на дихання «Обійми» 

1.Сам себе я обіймаю, 

Руки на ребра кладу. 

Глибоко повітря вдихаю, 

Як ребра ростуть я відчую. 

 

А тепер повітря пускаю, 

Повільно, не швидко дихаю. 

Відчуваю опору я дихання — 

Це для голосу обіймання. 

 

2.Коли співати я буду, 

«Обійми» я не забуду. 

Голос мій звучатиме гучно, 

Впевнено, сильно, могутньо! 
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ВИСНОВКИ 

1. Інтеграція різних педагогічних підходів — методична розробка 

демонструє ефективність поєднання традиційних вокальних технік із 

елементами казкотерапії та віршованими формами подання матеріалу, що 

створює цілісний інструментарій для роботи з дітьми. 

2. Психологічна обґрунтованість — врахування особливостей дитячого 

сприйняття та мислення, використання образного підходу замість абстрактних 

технічних пояснень забезпечує вищу мотивацію дітей та кращі результати 

навчання. 

3. Практичність впровадження — запропонована методика не вимагає 

спеціального обладнання чи значних матеріальних витрат, що робить її 

доступною для впровадження в різних умовах — від сільської школи до 

спеціалізованої музичної студії. 

4. Комплексність впливу — робота з диханням через запропоновані вправи 

позитивно впливає не лише на вокальні навички, але й на загальний фізичний та 

психологічний стан дитини, покращуючи роботу дихальної системи та 

розвиваючи уяву. 

5. Наступність і системність — методична розробка представляє собою не 

набір розрізнених прийомів, а цілісну систему, в якій кожна вправа логічно 

доповнює попередню і готує до наступної, що забезпечує поступове зростання 

складності та закріплення набутих навичок. 

Представлена методична розробка «Як подих стає піснею: магія вокальної 

техніки у віршах і казках» є інноваційним інструментом для керівників 

вокальних гуртків, який дозволяє перетворити традиційно складну і монотонну 

роботу над вокальним диханням на захоплюючу творчу подорож для дітей. 

Поєднання науково обґрунтованих методів вокальної педагогіки з 

казкотерапією та поетичними формами створює мультисенсорне навчальне 

середовище, яке враховує індивідуальні особливості сприйняття кожної дитини 

і забезпечує високу мотивацію до навчання. 

Практичне використання даної методики дозволить підвищити 

ефективність роботи вокальних гуртків, сформувати в дітей стійкі навички 

правильного вокального дихання та закласти міцний фундамент для подальшого 

розвитку їхньої вокальної майстерності. 

Збірка розробок «Як подих став піснею: вправи для голосу у віршах і 

казках» – це унікальне поєднання вокальної методики, творчого підходу та 

казкового світу. Він стане незамінним помічником для керівників вокальних 

гуртків, музичних педагогів і всіх, хто працює з юними вокалістами. 

У книзі представлені ефективні дихальні вправи, подані у формі цікавих 

віршів і авторських казок. Завдяки цьому діти не лише покращать свій вокальний 

апарат, а й навчаться керувати диханням легко й невимушено. Кожна вправа – 
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це маленька історія, що захоплює, розвиває фантазію та формує правильні 

вокальні навички. 

Посібник допоможе зробити заняття яскравими, емоційно насиченими та 

ефективними, а процес навчання – приємним і захопливим. Дихай, уявляй, 

співай – і нехай кожен подих перетворюється на пісню!  
 

Збірка розробок може бути адаптована відповідно до віку учнів, їх 

вокальних навичок та творчих потреб конкретного колективу. Рекомендується 

доповнювати матеріали власними вправами та методичними знахідками. 
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Петрусенко Ольга Русланівна

Керівник вокального гуртка «Барвінок»

КЗПО «ОДЕСЬКИЙ ЦДЮТ «ПРОМІНЬ»

КЗПО «ОДЕСЬКИЙ ЦДЮТ «ПРОМІНЬ»



У далекому музичному королівстві, де кожен мешканець умів співати, жила маленька дівчинка Соломійка. Вона мріяла 

стати великою співачкою, але щоразу, коли починала співати, її голос ставав тихим, а дихання швидко закінчувалося.

- «Ой! Що ж робити?» - засмутилася дівчинка.

- «Не поспішай, дихай рівно, ніби ти вітерець, що ніжно колише 

листочки», - порадила вчителька.

Соломійка ще раз вдихнула, а потім повільно-повільно 

видихнула, мов легенький вітерець. Вогник свічки почав коливатися, 

але не згас!

- «Вийшло!» - радісно вигукнула дівчинка.

З того дня вона щодня тренувалася зі свічкою. Її голос ставав 

все сильнішим і красивішим, а дихання  - рівним і впевненим. 

І коли настав день великого концерту, Соломійка заспівала так 

чудово, що навіть зорі на небі затамували подих.

З того часу всі вокалісти в королівстві перед співом виконували 

вправу «Свічка», бо знали: правильне дихання  - це справжня

магія голосу!

- «Як же мені навчитися співати довго та красиво?» — питала вона у птахів, струмочків і навіть у вітерця, що шепотів у 

лісі. Одного дня Соломійка зустріла стареньку вчительку співу, пані Мелодію. Вона тримала в руках маленьку свічку.

- «Ця свічка чарівна», - сказала пані Мелодія. - «Адже запалити її може тільки той, хто вміє правильно дихати».

Соломійка дуже здивувалася. Вона глибоко вдихнула і подула на свічку, але вогник одразу згас.

«ЧАРІВНА СВІЧКА  ТА ГОЛОСИ  ВІТРУ»Казка
щодо вправи на дихання під назвою «Свічка»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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ПРЕЗЕНТАЦІЯ ДО 

КАЗКИ

«ЧАРІВНА 
СВІЧКА 

ТА 
ГОЛОСИ 

ВІТРУ»

(

ЩОДО ВПРАВИ НА ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «СВІЧКА»



ІСТОРІЯ СОЛОМІЙКИ

У далекому музичному 

королівстві жила дівчинка 

Соломійка. 

Вона мріяла стати співачкою, 

але її голос був дуже тихим. 

Її подорож до мрії починається 

тут.



МУЗИЧНЕ КОРОЛІВСТВО ТА МРІЯ ПРО СПІВ

У казковому королівстві кожен мешканець відчуває музику. Вона прагне, щоб її голос почув увесь світ.

Музичне серце королівства Мрія Соломійки



ПЕРШІ ТРУДНОЩІ
Тихий голос 

та брак дихання

1

Коли починала співати, її голос ставав тихим.

2

Її дихання швидко закінчувалося.

Проблема з голосом

Не вистачало дихання



Поради природи

Птахи, струмки, вітерець

Птахи ділилися

секретами співу

з Соломійкою.

Птахи Струмки Вітерець

Струмки розкривали таємниці мелодії. Вітерець приносив шепіт лісу, 
але не конкретну пораду.



ЗУСТРІЧ З ПАНІ МЕЛОДІЄЮ 

ТА ЧАРІВНА СВІЧКА

Зустріч

Соломійка зустрічає

пані Мелодію.

Пані Мелодія

В її руках чарівна свічка.

Чарівність

Свічка, що обіцяє зміни.



СЕКРЕТИ ДИХАННЯ

1

2

3

Дихання

Пані Мелодія навчила, як правильно дихати.

Як свічка допоможе Соломійці

Свічка

Свічка допомагала контролювати дихання.

Спів

Довгий та красивий спів став можливим.



Уроки співу

1

2

3

Від тихого голосу до мелодійного співу

Тренування

Мелодійний спів

Тихий голос



Соломійка стає великою співачкою

Голоси вітру та магія свічки

Велика 
співачка

Магія свічки

Голоси вітру

Соломійка стала відомою співачкою. Голоси вітру надихали її. 
Магія свічки завжди була з нею.

1

2

3



Дякую за увагу!

Співайте з радістю та впевненістю! 

🌟🎵



Віршики

до вправи на дихання

під назвою «Свічка" 

Свічка тихо миготить,

Полум'я тремтить, горить.

Я тихенько подмухаю —

Полум'я затанцювало.

А тепер сильніш дмухну —

Свічка згасне в ту ж мить.

Знову свічку запалю,

Довго-довго подмухаю,

І повітря випускаю

Рівно, плавно, не спішу.

Як навчуся я дихати,

Буду гарно я співати!



Свічечка горить ясненько,
Полум'я тремтить легенько.

Я повітря набираю,
Дмух — і свічку задуваю.
Та не сильно, на вогонь,
Щоб хитався він лишень.
Ще раз дмухну, ще разок,
Легко, плавно — ось урок!

Віршики

до вправи на дихання

під назвою «Свічка" 



У співочому містечку, де кожен мешканець спілкувався піснями, жила маленька дівчинка 

Дзвінка. Вона обожнювала співати, але щоразу, коли брала високу ноту, її голос тремтів, а 

дихання швидко закінчувалося.

— «Ой, що ж робити? Як навчитися співати довго і рівно?» — засмутилася вона.

Якось Дзвінка зустріла мудрого маестро Легатто. Він усміхнувся й простягнув їй 

маленьку блакитну кульку.

— «Ця кулька чарівна!» — сказав він. — «Вона вміє літати, але тільки якщо ти будеш 

дихати правильно».

— «Як це?» — здивувалася Дзвінка.

— «Спробуй подути на неї, але не сильно. Уяви, що вона має плавно летіти вперед, немов 

пір’їнка у повітрі».

Дзвінка набрала повітря й різко подула, але кулька підстрибнула й одразу впала на землю.

— «Ой, знову не так!»

— «Не поспішай. Вдихни животиком, повільно й рівно видихай, як легкий вітерець», —

підказав маестро.

Дівчинка зробила вдих животом і плавно-плавно подула. Кулька легко й рівно покотилася 

вперед.

— «Вийшло!» — радісно вигукнула вона.

З того дня Дзвінка щодня тренувалася. Вона навчилася контролювати дихання, і тепер її 

голос звучав рівно й впевнено. На великому концерті містечко слухало її пісню, 

затамувавши подих.

Так усі вокалісти дізналися, що вправа «Кулька» допомагає зробити голос міцним і 

чарівним!

Казка «ЧАРІВНА КУЛЬКА ГОЛОСУ»
щодо вправи на дихання під назвою «Кулька»



щодо вправи 
на дихання «Кулька»

«Чарівна 

кулька 

голосу»

Історія 

про маленьку Дзвінку 

та її подорож 

до досконалого співу

ПРЕЗЕНТАЦІЯ

ДО КАЗКИ 



Героїня нашої історії

Знайомтесь - Дзвінка

Маленька мрійниця

з великою любов'ю до музики

Її мрія

Співати так, щоб зачаровувати
слухачів

Проблема

Голос тремтить, дихання переривчасте



Зустріч з Маестро Легатто

Чарівний учитель

З'явилася, коли надія майже згасла

Блакитна кулька

Таємничий інструмент для навчання

Перша порада

Дихай так, щоб кулька
покотилася плавно



Перша спроба
Глибокий вдих

Надто різкий,
сповнений хвилювання

Видих-поштовх
Кулька полетіла

стрімголов угору

Розчарування

Сльози на очах, 
але рішучість залишається

1

2

3



Секрет правильного дихання

Дихай животом

Відчуй, як він
наповнюється повітрям

Повторюй щодня

Терпіння відкриває двері

до майстерності

Уяви легкий вітерець
Не ураган, а ніжний подих весни

Видихай плавно

Наче колихаєш на долоні пушинку



Успіх!

Глибокий спокійний вдих

Живіт наповнюється, плечі розслаблені

Рівномірний видих

Повітря виходить тонким струменем

Кулька покотилася!

Повільно, впевнено, красиво



Великий концерт

100%

1000

1

Впевненість

Страх зник, залишилась радість

Слухачів

Затамували подих від захоплення

Чарівна техніка

Змінила все життя маленької співачки



Ключ до чарівного голосу

Чарівний голос

Розкриває душу та серця

Щоденна практика

5 хвилин зранку та ввечері

Вправа з кулькою

Візуалізує правильний видих



Дякую за увагу!

Співайте з радістю та впевненістю! 🌟🎵



Є у мене кулька — мій живіт маленький,

Вдих — і вона більшає, наче диво вмить.

Набираю повітря я тихо, помаленьку,

А тоді повільно кулька вниз летить.

Видих — і повітря тихо випускаю,

Кулька здувається, мов би у грі.

Так я дихати вчуся, легені треную,

Щоб здоровим бути зранку до пори.

КУЛЬКА

Є у мене кулька —

То живіт маленький.

Вдих — і кулька більшає,

Надувається повільно.

Видих — кулька здувається,

Повітря випускає.

Так дихаємо разом,

Кульку надуваємо.

Віршики до вправи на дихання «Кулька»



У далекій співочій країні, де пісні лунали навіть серед дерев і струмків, жила маленька дівчинка Леля. Вона 

мріяла стати великою співачкою, але щоразу, коли співала, її голос ставав слабким, а нотки були нерівними.

— «Ох, чому мій голос тремтить, а дихання швидко закінчується?» — журилася Леля.

Одного дня вона зустріла веселого мага на ім’я Пульсандо. Він тримав у руках склянку з водою та 

коктейльну трубочку.

— «Ти хочеш, щоб твій голос став сильним і рівним?» — запитав він.

— «Так!» — вигукнула Леля.

— «Тоді спробуй виконати чарівну вправу «Бульбашки»!»

Він показав їй, як зробити глибокий вдих животом, вставити трубочку в рот і повільно видихати у воду, 

створюючи рівні бульбашки.

Леля спробувала, але спершу її бульбашки були хаотичними, а повітря швидко закінчувалося.

— «Ой, у мене не виходить!»

— «Не поспішай», — усміхнувся Пульсандо. — «Уяви, що ти вітерець, який ніжно колише листочки. 

Видихай плавно, щоб бульбашки були рівними».

Леля зосередилася, вдихнула животиком і повільно-повільно почала видихати. І раптом — бульбашки стали 

рівними й легкими!

— «У мене вийшло!»

З того дня Леля щодня тренувалася з чарівними бульбашками. Її голос став міцним і рівним, а на великому 

концерті вона заспівала так чисто й красиво, що навіть хмарки на небі затрималися, щоб її послухати.

Відтоді всі вокалісти у співочій країні перед співом виконували вправу «Бульбашки», щоб їхні голоси 

звучали чарівно й легко, як спів самого вітру!

Казка

«ЧАРІВНІ БУЛЬБАШКИ ГОЛОСУ»
щодо вправи на дихання під назвою «Бульбашки»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


«ЧАРІВНІ 

БУЛЬБАШКИ 

ГОЛОСУ»

Презентація до казки

щодо вправи на дихання «Бульбашки»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ГЕРОЇНЯ ІСТОРІЇ

Леля
Мріє стати співачкою

Проблеми
Складнощі з голосом та 

диханням

Емоції
Сумна та невпевнена

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ЗУСТРІЧ З ПУЛЬСАНДО
Маг Пульсандо

Мудрий учитель вокалу

Чарівні інструменти

Склянка води та трубочка

Перша розмова

Відкриття таємниць голосу

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ПЕРША СПРОБА

Хаотичні бульбашки

Нерівномірні 

та 

різні за 

розміром

1

Неправильне дихання

Дихання грудьми

замість животом
2

Розчарування

Сльози та сумніви у власних силах

3

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


СЕКРЕТ 

ПРАВИЛЬНОГО ДИХАННЯ

Дихання животом
Глибокий вдих, живіт надувається

Ніжний вітерець

Повітря виходить повільно 
та рівномірно

Трубочка у воді

Видих через трубочку, 

створення бульбашок

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


МОМЕНТ УСПІХУ

Наполеглива практика

Щоденні вправи з бульбашками

Поступове покращення

Бульбашки стають рівнішими

Радість досягнення

Перше відчуття правильного дихання

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


РЕЗУЛЬТАТ І ПЕРЕТВОРЕННЯ

Великий концерт

Леля виступає перед публікою

Чарівний голос

Чистий і красивий спів

Зачаровані слухачі

Аудиторія в захваті від виступу

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ШЛЯХ ДО ЧАРІВНОГО ГОЛОСУ

Вправа "Бульбашки"

Щоденна практика дихання

Терпіння
Поступовий прогрес крок за кроком

Віра в себе

Подолання сумнівів і страхів

Магія музики

Розкриття власного потенціалу

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Дякую 

за увагу!

Співайте з радістю 

та впевненістю! 🌟🎵



Бульбашки веселі

Я пускаю в світ,

Вдихаю носиком повітря,

А ротом видихаю вмить.

Губки трубочкою склала,

Повітря повільно випускаю.

Бульбашки летять, кружляють,

Сонячні промінчики в них грають.

«БУЛЬБАШКИ»
Віршики до вправи на дихання

під назвою «Бульбашки»

Бульбашки веселі пускаю залюбки,

Вони летять, кружляють, мов кольорові сни.

Спершу вдихну повітря глибоко в груди,

А потім губки трубочкою швидко складу.

Видихаю довго, ніжно і повільно,

Бульбашки злітають вгору чарівні.

Сяють і виблискують на сонці мрійно,

Наче діамантики в ранковій росі.

Бульбашки літають,

Сонечко в них грає.

Видихаю довго я,

Щоб бульбашка росла моя.

Рівно, плавно я дмухаю,

Бульбашку я випускаю.

Велика, кругла і яскрава —

Видих мій тримався

славно!

Так навчаюся співати,

Довгі ноти утримати.

Бульбашки мені поможуть

Дихання контролювати!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


У співочому містечку, де кожен ранок починався з пісень, жила маленька дівчинка Ліна. 

Вона дуже любила співати, але перед виступами завжди хвилювалася, і її голос ставав 

тремтячим.

— «Чому так?» — сумно питала вона. — «Я хочу співати впевнено і рівно!»

Якось старенький музичний майстер, пан Темпо, почув її переживання й лагідно усміхнувся.

— «Я навчу тебе маленькому секрету», — сказав він.

Він підніс долоні до обличчя й тихо видихнув:

— «Уяви, що надворі холодно, і ти грієш руки своїм диханням. Але роби це повільно, ніби 

твій подих — це лагідний вітерець».

Ліна спробувала, але її видих був нерівним.

— «Ой, у мене не виходить!»

— «Не поспішай», — заспокоїв її пан Темпо. — «Зроби глибокий вдих животиком і повільно 

видихни, відчуваючи тепло свого подиху».

Ліна набрала повітря, розслабилася й знову повільно видихнула. Її долоньки стали теплими!

— «О! Вийшло!»

Вона почала виконувати цю вправу щодня, і з часом її голос став спокійним, рівним і 

впевненим.

На великому концерті Ліна заспівала так чисто й тепло, що навіть сонечко виглянуло з-за 

хмар, щоб послухати її пісню.

Відтоді всі вокалісти містечка перед співом гріли свої долоні, знаючи, що це допомагає 

їхньому голосу звучати м'яко і впевнено, як подих самої музики!

Казка

«ТЕПЛЕ ДИХАННЯ МУЗИКИ»
щодо вправи на дихання під назвою «Гріємо долоньки»



Презентація 

до казки

«ТЕПЛЕ

ДИХАННЯ

МУЗИКИ»

щодо вправи на дихання

"Гріємо долоньки" 

для юних вокалістів



ГЕРОЇНЯ ІСТОРІЇ

Мріє співати впевнено

Тремтить перед виступами

Невпевненість і страх

Ліна

Хвилювання

Емоції



ЗУСТРІЧ

З ПАНОМ ТЕМПО

Старий мудрий вчитель

Музичний майстер

Секрет дихання

Перша важлива розмова

Підтримка

Атмосфера турботи



ПЕРША СПРОБА

1
Невпевненість

Ліна сумнівається

2 3

Нерівне дихання

Повітря тремтить

Розчарування

Сльози на очах



ТЕХНІКА

ПРАВИЛЬНОГО

ДИХАННЯ

Лагідний вітерець

Уявіть подих як вітер

Дихання животом

Глибокий вдих, повільний видих

Холодний день

Уявіть морозний ранок



МОМЕНТ УСПІХУ

1

2

3

Теплі

долоньки

Радість

відкриття
Правильне

дихання

Відчуття тепла

Очі сяють

Рівний потік повітря



РЕЗУЛЬТАТ І ПЕРЕТВОРЕННЯ

Ліна на сцені

Чисте звучання

Метафора успіху

Великий концерт

Впевнений голос

Сонце з-за хмар



ШЛЯХ

ДО МУЗИЧНОЇ

ВПЕВНЕНОСТІ
Вправа "Гріємо долоньки"

Щоденна практика

Терпіння

Поступовий прогрес

Внутрішній спокій

Ключ до успіху



Дякую 

за увагу!

Співайте з радістю 

та впевненістю! 🌟🎵



Віршики

до вправи на дихання

під назвою "Гріємо долоньки" 

.Долоньки складаю,

Між ними простір залишаю.

Глибоко повітря набираю,

На долоньки видихаю.

Відчуваю тепло дихання,

Це для співу — справжнє знання.

Тепле, ніжне моє дихання

Голосу дає звучання.

Коли так дихати я буду,

Голос мій красивим стане.

Тепло музики я відчую,

Пісня щиро в серці забринить!

Долоньки човником склав я для тепла,
Ближче їх до ротика швиденько підніс.
Вдихнув глибоко — повні груди повітря,
А потім видихнув — тепло в долоні поніс.

Відчую, як дихання мої руки зігріває,
Тепло розливається від серця до кінчиків.

Вдих-видих, вдих-видих — мороз відступає,
Тепло залишається від моїх пальчиків.

Долоньки човником складу,

До ротика підношу.

Вдихну повітря носиком,

А видихну теплом в долоні.

Відчую, як тепло моє

Долоньки зігріває.

Видих-вдих, видих-вдих —

І рученьки вже не змерзають.



У далекому музичному королівстві жила юна принцеса 
Лея. Вона мріяла стати великою співачкою, але їй 
завжди здавалося, що її голос недостатньо сильний і 
рівний.
Одного дня вона зустріла елегантну балерину на ім’я 
Аврора, яка кружляла по залу, мов легке пер’ячко.
— «Як тобі вдається рухатися так плавно і легко?» —
запитала Лея.
— «Секрет у правильному диханні», — відповіла Аврора з 
ніжною усмішкою. — «Дихання — це музика всередині 
нас. Якщо воно плавне й рівне, то й голос звучить 
красиво».
Вона показала Леї вправу:
— «Стань рівно, розслаб плечі й уяви, що ти легка 
балерина. Піднімай руки вгору і зроби глибокий вдих 
носиком. Відчуй, як повітря наповнює тебе енергією».
Лея зробила так, ніби тягнулася до зірок.
— «А тепер плавно опускай руки вниз, розводячи їх у 
сторони, і повільно видихай. Нехай твій подих буде 
таким же граційним, як танець».
Принцеса повторила вправу кілька разів і раптом 
відчула: її голос став спокійним, рівним і сильним!
На великому святі Лея заспівала так чисто й красиво, що 
вся зала завмерла від захвату.
З того часу всі вокалісти королівства перед співом 
виконували чарівну вправу «Балерина», адже знали: 
голос, як і танець, народжується з дихання.

ЧАРІВНИЙ 

ТАНЕЦЬ 

ДИХАННЯ

Казка

щодо вправи на дихання 

під назвою «Балерина»



Презентація до казки 

«ЧАРІВНИЙ 

ТАНЕЦЬ ДИХАННЯ»

щодо вправи на дихання

під назвою «Балерина»

для юних вокалістів



ІСТОРІЯ 

ПРИНЦЕСИ 

ЛЕЇ
У далекому музичному королівстві 

жила юна принцеса Лея.

Вона мріяла стати великою співачкою, 

але їй завжди здавалося, що її голос 

недостатньо сильний і рівний.



Проблема Леї: 

невпевненість у голосі

Сумніви
Лея сумнівається у своєму вокальному 

таланті. Їй здається, що голос 

недостатньо сильний.

Мрія
Попри сумніви, Лея не відмовляється 

від мрії стати видатною співачкою. Вона 

щодня працює.

Музика
Музика — це її життя, але невпевненість 

заважає їй повністю розкрити свій 

потенціал. Вона часто нервує.



Зустріч з Авророю 

Перша зустріч

Лея зустрічає Аврору, 

витончену балерину. 

Її рухи зачаровують своєю плавністю.

Питання

Лея питає: "Як тобі вдається рухатись 

так легко?". Вона зацікавлена секретом.

Відповідь

Аврора відкриває секрет: "Секрет у 

правильному диханні". 

Дихання – основа всього.

СЕКРЕТ ПЛАВНОСТІ ТА ЛЕГКОСТІ



Вправи для правильного дихання: 

від Аврори до Леї

Діафрагмальне дихання
Вдих животом, видих грудьми

Дихання по квадрату

Вдих – затримка – видих - затримка

Дихання з рахунком

Вдих на 4, видих на 6

Звукове дихання

Видих зі звуком "с-с-с"



Перетворення Леї

Впевненість
Лея більше не боїться свого голосу.

Краса

Її голос став сильним і рівним.

Магія
Лея зачаровує слухачів своїм співом.

ВПЕВНЕНІСТЬ І КРАСА ГОЛОСУ



Практика дихання в співі: 

розкриття потенціалуРозспівування

Використання дихальних 

вправ у вокалі для розігріву.

Контроль

Утримання дихання під час 

співу для стабільності.

Голос

Розвиток сили та рівності 

голосу через дихання.

Вираз

Емоційне наповнення співу 

завдяки правильному 

диханню.



Дихання як музика: 

основа сильного голосу

Дихання
Дихання — це основа для співу та танцю.

1

2
Музика всередині

Правильне дихання робить голос плавним. 3
Контроль

Контроль дихання — контроль голосу.



ВИСНОВКИ

МАГІЯ ДИХАННЯ 
ДЛЯ ЖИТТЯ 

ТА МИСТЕЦТВА
Дихання

Ключ до успіху та гармонії.

Життя

Основа існування та творчості.
Творчість

Майстерність

Постійна практика для 

досягнення вершин.

Розкриття потенціалу 
через контроль дихання 



Дякую 

за увагу!

Співайте з радістю 

та впевненістю! 

🌟🎵



Віршики

до вправи на дихання

під назвою «Балерина»

Ніжна балерина

На сцені кружляє,

Руки над головою —

Гарний овал складає.

Вдих — і на носочки встала,

Тягнеться до неба.

Видих — на п'ятки опустилась,

Як пушинка легко.

«БАЛЕРИНА»

Ніжна балерина на сцені танцює,

Руки над головою в овал вона склала.

Вдих — і на носочки легенько прямує,

Тягнеться до сонця, як квітка розквітає.

Видих — опускається тихо на п'яти,

Граційно і плавно, мов пір'їнка легка.

Так і ми навчімося вправно дихати,

Щоб була постава струнка та гнучка.



У музичному лісі, де кожне дерево співало свою пісню, жила маленька Еля. Вона дуже любила співати, але перед 

кожним виступом страшенно хвилювалася. Її плечі напружувалися, голос тремтів, а дихання ставало коротким.

— «Що робити?» — зітхала вона.

Одного дня мудра сова Ліра, яка зналася на всіх секретах співу, підлетіла до Елі й сказала:

— «Я навчу тебе чарівної вправи, яка допоможе заспокоїтися й зробити твій голос сильним».

— «Справді?» — здивувалася Еля.

— «Так! Це вправа «Обійми». Вона схожа на справжні обійми, які дарують тепло і спокій».

Сова показала:

— «Спочатку розведи руки в сторони, ніби хочеш обійняти когось рідного. Глибоко вдихни носиком, відчувши, як 

живіт наповнюється повітрям».

Еля спробувала.

— «А тепер повільно видихай і обійми себе, схрестивши руки на грудях. Відчуй, як усе хвилювання зникає разом із 

подихом».

Еля зробила це ще раз і відчула, як її тіло розслабляється, а дихання стає плавним.

— «О! Це так приємно!»

З того часу перед кожним співом вона виконувала вправу «Обійми» й більше не боялася сцени. Її голос звучав спокійно, 

впевнено й тепло, мов лагідний вітерець.

Так Еля зрозуміла: справжня музика народжується тоді, коли ти співаєш із розслабленим серцем і душею, наповненою 

любов’ю.

І з того часу всі вокалісти музичного лісу перед співом дарували собі чарівні обійми!

Казка
щодо вправи на дихання під назвою «Обійми»

«ЧАРІВНІ ОБІЙМИ ГОЛОСУ»



«ЧАРІВНІ 

ОБІЙМИ 

ГОЛОСУ»

Казка про те, як маленька Еля навчилася 

долати страх перед виступами за 

допомогою чарівної вправи.

Казка

щодо вправи на дихання «Обійми» для юних вокалістів



МУЗИЧНИЙ ЛІС І ЕЛЯ

Кожне дерево співає 
свою пісню.

Маленька дівчинка,
яка дуже любить співати.

Музичний ліс Еля



ПРОБЛЕМА ЕЛІ

Страх виступів

Напружені плечі, тремтіння голосу.

Коротке дихання

Розгубленість перед виходом на сцену.



ПОРАДА МУДРОЇ СОВИ ЛІРИ

Чарівна вправа

«Обійми» для заспокоєння

Сильний голос

Вправа робить голос впевненим



ВПРАВА «ОБІЙМИ»

Розвести руки в сторони

Глибокий вдих
Носиком

Обійняти себе
Повільний видих



РЕЗУЛЬТАТ
Розслаблення

Спокійний голос

Впевненість

Теплий тембр



ВИСНОВОК ТА МОРАЛЬ

Справжня музика 

народжується тоді, коли ти 

співаєш із розслабленим серцем 

і душею, наповненою любов’ю.



Дякую за увагу!

Співайте з радістю та впевненістю! 🌟🎵



«ОБІЙМИ»

Обійму себе за плечі, наче друга милого,

Вдихну повітря глибоко, розправлю спину вмить.

Зігрію тіло власне від холоду зимового,

Видихну спокійно — серце радісно стучить.

На вдиху розправляю плечі, мов птах крила,

На видиху обійми стають ще тепліші.

Дихання з обіймами — чудова вправа мила,

Дарує спокій, затишок для тіла і душі.

Віршики до вправи на дихання під назвою «Обійми»

Обійму себе за плечі,

Як найкращого я друга.

Вдихну глибоко повітря,

Розправлю спинку, плечі.

На видиху стисну міцніше,

Відчую тепло і затишок.

Так дихаємо разом —

З обіймами треба дружити.



«ОБІЙМИ»

Вірш

до вправи на дихання

під назвою «Обійми»

Сам себе я обіймаю,

Руки на ребра кладу.

Глибоко повітря вдихаю,

Як ребра ростуть я відчую.

А тепер повітря пускаю,

Повільно, не швидко дихаю.

Відчуваю опору я дихання —

Це для голосу обіймання.

Коли співати я буду,

"Обійми" я не забуду.

Голос мій звучатиме гучно,

Впевнено, сильно, могутньо!



Петрусенко Ольга Русланівна

Керівник вокального гуртка «Барвінок»

КЗПО «ОДЕСЬКИЙ ЦДЮТ «ПРОМІНЬ»

КЗПО «ОДЕСЬКИЙ ЦДЮТ «ПРОМІНЬ»



У далекому музичному королівстві, де кожен мешканець умів співати, жила маленька дівчинка Соломійка. Вона мріяла 

стати великою співачкою, але щоразу, коли починала співати, її голос ставав тихим, а дихання швидко закінчувалося.

- «Ой! Що ж робити?» - засмутилася дівчинка.

- «Не поспішай, дихай рівно, ніби ти вітерець, що ніжно колише 

листочки», - порадила вчителька.

Соломійка ще раз вдихнула, а потім повільно-повільно 

видихнула, мов легенький вітерець. Вогник свічки почав коливатися, 

але не згас!

- «Вийшло!» - радісно вигукнула дівчинка.

З того дня вона щодня тренувалася зі свічкою. Її голос ставав 

все сильнішим і красивішим, а дихання  - рівним і впевненим. 

І коли настав день великого концерту, Соломійка заспівала так 

чудово, що навіть зорі на небі затамували подих.

З того часу всі вокалісти в королівстві перед співом виконували 

вправу «Свічка», бо знали: правильне дихання  - це справжня

магія голосу!

- «Як же мені навчитися співати довго та красиво?» — питала вона у птахів, струмочків і навіть у вітерця, що шепотів у 

лісі. Одного дня Соломійка зустріла стареньку вчительку співу, пані Мелодію. Вона тримала в руках маленьку свічку.

- «Ця свічка чарівна», - сказала пані Мелодія. - «Адже запалити її може тільки той, хто вміє правильно дихати».

Соломійка дуже здивувалася. Вона глибоко вдихнула і подула на свічку, але вогник одразу згас.

«ЧАРІВНА СВІЧКА  ТА ГОЛОСИ  ВІТРУ»Казка
щодо вправи на дихання під назвою «Свічка»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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ПРЕЗЕНТАЦІЯ ДО 

КАЗКИ

«ЧАРІВНА 
СВІЧКА 

ТА 
ГОЛОСИ 

ВІТРУ»

(

ЩОДО ВПРАВИ НА ДИХАННЯ ПІД НАЗВОЮ «СВІЧКА»



ІСТОРІЯ СОЛОМІЙКИ

У далекому музичному 

королівстві жила дівчинка 

Соломійка. 

Вона мріяла стати співачкою, 

але її голос був дуже тихим. 

Її подорож до мрії починається 

тут.



МУЗИЧНЕ КОРОЛІВСТВО ТА МРІЯ ПРО СПІВ

У казковому королівстві кожен мешканець відчуває музику. Вона прагне, щоб її голос почув увесь світ.

Музичне серце королівства Мрія Соломійки



ПЕРШІ ТРУДНОЩІ
Тихий голос 

та брак дихання

1

Коли починала співати, її голос ставав тихим.

2

Її дихання швидко закінчувалося.

Проблема з голосом

Не вистачало дихання



Поради природи

Птахи, струмки, вітерець

Птахи ділилися

секретами співу

з Соломійкою.

Птахи Струмки Вітерець

Струмки розкривали таємниці мелодії. Вітерець приносив шепіт лісу, 
але не конкретну пораду.



ЗУСТРІЧ З ПАНІ МЕЛОДІЄЮ 

ТА ЧАРІВНА СВІЧКА

Зустріч

Соломійка зустрічає

пані Мелодію.

Пані Мелодія

В її руках чарівна свічка.

Чарівність

Свічка, що обіцяє зміни.



СЕКРЕТИ ДИХАННЯ

1

2

3

Дихання

Пані Мелодія навчила, як правильно дихати.

Як свічка допоможе Соломійці

Свічка

Свічка допомагала контролювати дихання.

Спів

Довгий та красивий спів став можливим.



Уроки співу

1

2

3

Від тихого голосу до мелодійного співу

Тренування

Мелодійний спів

Тихий голос



Соломійка стає великою співачкою

Голоси вітру та магія свічки

Велика 
співачка

Магія свічки

Голоси вітру

Соломійка стала відомою співачкою. Голоси вітру надихали її. 
Магія свічки завжди була з нею.

1

2

3



Дякую за увагу!

Співайте з радістю та впевненістю! 

🌟🎵



Віршики

до вправи на дихання

під назвою «Свічка" 

Свічка тихо миготить,

Полум'я тремтить, горить.

Я тихенько подмухаю —

Полум'я затанцювало.

А тепер сильніш дмухну —

Свічка згасне в ту ж мить.

Знову свічку запалю,

Довго-довго подмухаю,

І повітря випускаю

Рівно, плавно, не спішу.

Як навчуся я дихати,

Буду гарно я співати!



Свічечка горить ясненько,
Полум'я тремтить легенько.

Я повітря набираю,
Дмух — і свічку задуваю.
Та не сильно, на вогонь,
Щоб хитався він лишень.
Ще раз дмухну, ще разок,
Легко, плавно — ось урок!

Віршики

до вправи на дихання

під назвою «Свічка" 



У співочому містечку, де кожен мешканець спілкувався піснями, жила маленька дівчинка 

Дзвінка. Вона обожнювала співати, але щоразу, коли брала високу ноту, її голос тремтів, а 

дихання швидко закінчувалося.

— «Ой, що ж робити? Як навчитися співати довго і рівно?» — засмутилася вона.

Якось Дзвінка зустріла мудрого маестро Легатто. Він усміхнувся й простягнув їй 

маленьку блакитну кульку.

— «Ця кулька чарівна!» — сказав він. — «Вона вміє літати, але тільки якщо ти будеш 

дихати правильно».

— «Як це?» — здивувалася Дзвінка.

— «Спробуй подути на неї, але не сильно. Уяви, що вона має плавно летіти вперед, немов 

пір’їнка у повітрі».

Дзвінка набрала повітря й різко подула, але кулька підстрибнула й одразу впала на землю.

— «Ой, знову не так!»

— «Не поспішай. Вдихни животиком, повільно й рівно видихай, як легкий вітерець», —

підказав маестро.

Дівчинка зробила вдих животом і плавно-плавно подула. Кулька легко й рівно покотилася 

вперед.

— «Вийшло!» — радісно вигукнула вона.

З того дня Дзвінка щодня тренувалася. Вона навчилася контролювати дихання, і тепер її 

голос звучав рівно й впевнено. На великому концерті містечко слухало її пісню, 

затамувавши подих.

Так усі вокалісти дізналися, що вправа «Кулька» допомагає зробити голос міцним і 

чарівним!

Казка «ЧАРІВНА КУЛЬКА ГОЛОСУ»
щодо вправи на дихання під назвою «Кулька»



щодо вправи 
на дихання «Кулька»

«Чарівна 

кулька 

голосу»

Історія 

про маленьку Дзвінку 

та її подорож 

до досконалого співу

ПРЕЗЕНТАЦІЯ

ДО КАЗКИ 



Героїня нашої історії

Знайомтесь - Дзвінка

Маленька мрійниця

з великою любов'ю до музики

Її мрія

Співати так, щоб зачаровувати
слухачів

Проблема

Голос тремтить, дихання переривчасте



Зустріч з Маестро Легатто

Чарівний учитель

З'явилася, коли надія майже згасла

Блакитна кулька

Таємничий інструмент для навчання

Перша порада

Дихай так, щоб кулька
покотилася плавно



Перша спроба
Глибокий вдих

Надто різкий,
сповнений хвилювання

Видих-поштовх
Кулька полетіла

стрімголов угору

Розчарування

Сльози на очах, 
але рішучість залишається

1

2

3



Секрет правильного дихання

Дихай животом

Відчуй, як він
наповнюється повітрям

Повторюй щодня

Терпіння відкриває двері

до майстерності

Уяви легкий вітерець
Не ураган, а ніжний подих весни

Видихай плавно

Наче колихаєш на долоні пушинку



Успіх!

Глибокий спокійний вдих

Живіт наповнюється, плечі розслаблені

Рівномірний видих

Повітря виходить тонким струменем

Кулька покотилася!

Повільно, впевнено, красиво



Великий концерт

100%

1000

1

Впевненість

Страх зник, залишилась радість

Слухачів

Затамували подих від захоплення

Чарівна техніка

Змінила все життя маленької співачки



Ключ до чарівного голосу

Чарівний голос

Розкриває душу та серця

Щоденна практика

5 хвилин зранку та ввечері

Вправа з кулькою

Візуалізує правильний видих



Дякую за увагу!

Співайте з радістю та впевненістю! 🌟🎵



Є у мене кулька — мій живіт маленький,

Вдих — і вона більшає, наче диво вмить.

Набираю повітря я тихо, помаленьку,

А тоді повільно кулька вниз летить.

Видих — і повітря тихо випускаю,

Кулька здувається, мов би у грі.

Так я дихати вчуся, легені треную,

Щоб здоровим бути зранку до пори.

КУЛЬКА

Є у мене кулька —

То живіт маленький.

Вдих — і кулька більшає,

Надувається повільно.

Видих — кулька здувається,

Повітря випускає.

Так дихаємо разом,

Кульку надуваємо.

Віршики до вправи на дихання «Кулька»



У далекій співочій країні, де пісні лунали навіть серед дерев і струмків, жила маленька дівчинка Леля. Вона 

мріяла стати великою співачкою, але щоразу, коли співала, її голос ставав слабким, а нотки були нерівними.

— «Ох, чому мій голос тремтить, а дихання швидко закінчується?» — журилася Леля.

Одного дня вона зустріла веселого мага на ім’я Пульсандо. Він тримав у руках склянку з водою та 

коктейльну трубочку.

— «Ти хочеш, щоб твій голос став сильним і рівним?» — запитав він.

— «Так!» — вигукнула Леля.

— «Тоді спробуй виконати чарівну вправу «Бульбашки»!»

Він показав їй, як зробити глибокий вдих животом, вставити трубочку в рот і повільно видихати у воду, 

створюючи рівні бульбашки.

Леля спробувала, але спершу її бульбашки були хаотичними, а повітря швидко закінчувалося.

— «Ой, у мене не виходить!»

— «Не поспішай», — усміхнувся Пульсандо. — «Уяви, що ти вітерець, який ніжно колише листочки. 

Видихай плавно, щоб бульбашки були рівними».

Леля зосередилася, вдихнула животиком і повільно-повільно почала видихати. І раптом — бульбашки стали 

рівними й легкими!

— «У мене вийшло!»

З того дня Леля щодня тренувалася з чарівними бульбашками. Її голос став міцним і рівним, а на великому 

концерті вона заспівала так чисто й красиво, що навіть хмарки на небі затрималися, щоб її послухати.

Відтоді всі вокалісти у співочій країні перед співом виконували вправу «Бульбашки», щоб їхні голоси 

звучали чарівно й легко, як спів самого вітру!

Казка

«ЧАРІВНІ БУЛЬБАШКИ ГОЛОСУ»
щодо вправи на дихання під назвою «Бульбашки»
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«ЧАРІВНІ 

БУЛЬБАШКИ 

ГОЛОСУ»

Презентація до казки

щодо вправи на дихання «Бульбашки»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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ГЕРОЇНЯ ІСТОРІЇ

Леля
Мріє стати співачкою

Проблеми
Складнощі з голосом та 

диханням

Емоції
Сумна та невпевнена

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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ЗУСТРІЧ З ПУЛЬСАНДО
Маг Пульсандо

Мудрий учитель вокалу

Чарівні інструменти

Склянка води та трубочка

Перша розмова

Відкриття таємниць голосу

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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ПЕРША СПРОБА

Хаотичні бульбашки

Нерівномірні 

та 

різні за 

розміром

1

Неправильне дихання

Дихання грудьми

замість животом
2

Розчарування

Сльози та сумніви у власних силах

3

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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СЕКРЕТ 

ПРАВИЛЬНОГО ДИХАННЯ

Дихання животом
Глибокий вдих, живіт надувається

Ніжний вітерець

Повітря виходить повільно 
та рівномірно

Трубочка у воді

Видих через трубочку, 

створення бульбашок

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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МОМЕНТ УСПІХУ

Наполеглива практика

Щоденні вправи з бульбашками

Поступове покращення

Бульбашки стають рівнішими

Радість досягнення

Перше відчуття правильного дихання

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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РЕЗУЛЬТАТ І ПЕРЕТВОРЕННЯ

Великий концерт

Леля виступає перед публікою

Чарівний голос

Чистий і красивий спів

Зачаровані слухачі

Аудиторія в захваті від виступу

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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ШЛЯХ ДО ЧАРІВНОГО ГОЛОСУ

Вправа "Бульбашки"

Щоденна практика дихання

Терпіння
Поступовий прогрес крок за кроком

Віра в себе

Подолання сумнівів і страхів

Магія музики

Розкриття власного потенціалу

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Дякую 

за увагу!

Співайте з радістю 

та впевненістю! 🌟🎵



Бульбашки веселі

Я пускаю в світ,

Вдихаю носиком повітря,

А ротом видихаю вмить.

Губки трубочкою склала,

Повітря повільно випускаю.

Бульбашки летять, кружляють,

Сонячні промінчики в них грають.

«БУЛЬБАШКИ»
Віршики до вправи на дихання

під назвою «Бульбашки»

Бульбашки веселі пускаю залюбки,

Вони летять, кружляють, мов кольорові сни.

Спершу вдихну повітря глибоко в груди,

А потім губки трубочкою швидко складу.

Видихаю довго, ніжно і повільно,

Бульбашки злітають вгору чарівні.

Сяють і виблискують на сонці мрійно,

Наче діамантики в ранковій росі.

Бульбашки літають,

Сонечко в них грає.

Видихаю довго я,

Щоб бульбашка росла моя.

Рівно, плавно я дмухаю,

Бульбашку я випускаю.

Велика, кругла і яскрава —

Видих мій тримався

славно!

Так навчаюся співати,

Довгі ноти утримати.

Бульбашки мені поможуть

Дихання контролювати!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


У співочому містечку, де кожен ранок починався з пісень, жила маленька дівчинка Ліна. 

Вона дуже любила співати, але перед виступами завжди хвилювалася, і її голос ставав 

тремтячим.

— «Чому так?» — сумно питала вона. — «Я хочу співати впевнено і рівно!»

Якось старенький музичний майстер, пан Темпо, почув її переживання й лагідно усміхнувся.

— «Я навчу тебе маленькому секрету», — сказав він.

Він підніс долоні до обличчя й тихо видихнув:

— «Уяви, що надворі холодно, і ти грієш руки своїм диханням. Але роби це повільно, ніби 

твій подих — це лагідний вітерець».

Ліна спробувала, але її видих був нерівним.

— «Ой, у мене не виходить!»

— «Не поспішай», — заспокоїв її пан Темпо. — «Зроби глибокий вдих животиком і повільно 

видихни, відчуваючи тепло свого подиху».

Ліна набрала повітря, розслабилася й знову повільно видихнула. Її долоньки стали теплими!

— «О! Вийшло!»

Вона почала виконувати цю вправу щодня, і з часом її голос став спокійним, рівним і 

впевненим.

На великому концерті Ліна заспівала так чисто й тепло, що навіть сонечко виглянуло з-за 

хмар, щоб послухати її пісню.

Відтоді всі вокалісти містечка перед співом гріли свої долоні, знаючи, що це допомагає 

їхньому голосу звучати м'яко і впевнено, як подих самої музики!

Казка

«ТЕПЛЕ ДИХАННЯ МУЗИКИ»
щодо вправи на дихання під назвою «Гріємо долоньки»



Презентація 

до казки

«ТЕПЛЕ

ДИХАННЯ

МУЗИКИ»

щодо вправи на дихання

"Гріємо долоньки" 

для юних вокалістів



ГЕРОЇНЯ ІСТОРІЇ

Мріє співати впевнено

Тремтить перед виступами

Невпевненість і страх

Ліна

Хвилювання

Емоції



ЗУСТРІЧ

З ПАНОМ ТЕМПО

Старий мудрий вчитель

Музичний майстер

Секрет дихання

Перша важлива розмова

Підтримка

Атмосфера турботи



ПЕРША СПРОБА

1
Невпевненість

Ліна сумнівається

2 3

Нерівне дихання

Повітря тремтить

Розчарування

Сльози на очах



ТЕХНІКА

ПРАВИЛЬНОГО

ДИХАННЯ

Лагідний вітерець

Уявіть подих як вітер

Дихання животом

Глибокий вдих, повільний видих

Холодний день

Уявіть морозний ранок



МОМЕНТ УСПІХУ

1

2

3

Теплі

долоньки

Радість

відкриття
Правильне

дихання

Відчуття тепла

Очі сяють

Рівний потік повітря



РЕЗУЛЬТАТ І ПЕРЕТВОРЕННЯ

Ліна на сцені

Чисте звучання

Метафора успіху

Великий концерт

Впевнений голос

Сонце з-за хмар



ШЛЯХ

ДО МУЗИЧНОЇ

ВПЕВНЕНОСТІ
Вправа "Гріємо долоньки"

Щоденна практика

Терпіння

Поступовий прогрес

Внутрішній спокій

Ключ до успіху



Дякую 

за увагу!

Співайте з радістю 

та впевненістю! 🌟🎵



Віршики

до вправи на дихання

під назвою "Гріємо долоньки" 

.Долоньки складаю,

Між ними простір залишаю.

Глибоко повітря набираю,

На долоньки видихаю.

Відчуваю тепло дихання,

Це для співу — справжнє знання.

Тепле, ніжне моє дихання

Голосу дає звучання.

Коли так дихати я буду,

Голос мій красивим стане.

Тепло музики я відчую,

Пісня щиро в серці забринить!

Долоньки човником склав я для тепла,
Ближче їх до ротика швиденько підніс.
Вдихнув глибоко — повні груди повітря,
А потім видихнув — тепло в долоні поніс.

Відчую, як дихання мої руки зігріває,
Тепло розливається від серця до кінчиків.

Вдих-видих, вдих-видих — мороз відступає,
Тепло залишається від моїх пальчиків.

Долоньки човником складу,

До ротика підношу.

Вдихну повітря носиком,

А видихну теплом в долоні.

Відчую, як тепло моє

Долоньки зігріває.

Видих-вдих, видих-вдих —

І рученьки вже не змерзають.



У далекому музичному королівстві жила юна принцеса 
Лея. Вона мріяла стати великою співачкою, але їй 
завжди здавалося, що її голос недостатньо сильний і 
рівний.
Одного дня вона зустріла елегантну балерину на ім’я 
Аврора, яка кружляла по залу, мов легке пер’ячко.
— «Як тобі вдається рухатися так плавно і легко?» —
запитала Лея.
— «Секрет у правильному диханні», — відповіла Аврора з 
ніжною усмішкою. — «Дихання — це музика всередині 
нас. Якщо воно плавне й рівне, то й голос звучить 
красиво».
Вона показала Леї вправу:
— «Стань рівно, розслаб плечі й уяви, що ти легка 
балерина. Піднімай руки вгору і зроби глибокий вдих 
носиком. Відчуй, як повітря наповнює тебе енергією».
Лея зробила так, ніби тягнулася до зірок.
— «А тепер плавно опускай руки вниз, розводячи їх у 
сторони, і повільно видихай. Нехай твій подих буде 
таким же граційним, як танець».
Принцеса повторила вправу кілька разів і раптом 
відчула: її голос став спокійним, рівним і сильним!
На великому святі Лея заспівала так чисто й красиво, що 
вся зала завмерла від захвату.
З того часу всі вокалісти королівства перед співом 
виконували чарівну вправу «Балерина», адже знали: 
голос, як і танець, народжується з дихання.

ЧАРІВНИЙ 

ТАНЕЦЬ 

ДИХАННЯ

Казка

щодо вправи на дихання 

під назвою «Балерина»



Презентація до казки 

«ЧАРІВНИЙ 

ТАНЕЦЬ ДИХАННЯ»

щодо вправи на дихання

під назвою «Балерина»

для юних вокалістів



ІСТОРІЯ 

ПРИНЦЕСИ 

ЛЕЇ
У далекому музичному королівстві 

жила юна принцеса Лея.

Вона мріяла стати великою співачкою, 

але їй завжди здавалося, що її голос 

недостатньо сильний і рівний.



Проблема Леї: 

невпевненість у голосі

Сумніви
Лея сумнівається у своєму вокальному 

таланті. Їй здається, що голос 

недостатньо сильний.

Мрія
Попри сумніви, Лея не відмовляється 

від мрії стати видатною співачкою. Вона 

щодня працює.

Музика
Музика — це її життя, але невпевненість 

заважає їй повністю розкрити свій 

потенціал. Вона часто нервує.



Зустріч з Авророю 

Перша зустріч

Лея зустрічає Аврору, 

витончену балерину. 

Її рухи зачаровують своєю плавністю.

Питання

Лея питає: "Як тобі вдається рухатись 

так легко?". Вона зацікавлена секретом.

Відповідь

Аврора відкриває секрет: "Секрет у 

правильному диханні". 

Дихання – основа всього.

СЕКРЕТ ПЛАВНОСТІ ТА ЛЕГКОСТІ



Вправи для правильного дихання: 

від Аврори до Леї

Діафрагмальне дихання
Вдих животом, видих грудьми

Дихання по квадрату

Вдих – затримка – видих - затримка

Дихання з рахунком

Вдих на 4, видих на 6

Звукове дихання

Видих зі звуком "с-с-с"



Перетворення Леї

Впевненість
Лея більше не боїться свого голосу.

Краса

Її голос став сильним і рівним.

Магія
Лея зачаровує слухачів своїм співом.

ВПЕВНЕНІСТЬ І КРАСА ГОЛОСУ



Практика дихання в співі: 

розкриття потенціалуРозспівування

Використання дихальних 

вправ у вокалі для розігріву.

Контроль

Утримання дихання під час 

співу для стабільності.

Голос

Розвиток сили та рівності 

голосу через дихання.

Вираз

Емоційне наповнення співу 

завдяки правильному 

диханню.



Дихання як музика: 

основа сильного голосу

Дихання
Дихання — це основа для співу та танцю.

1

2
Музика всередині

Правильне дихання робить голос плавним. 3
Контроль

Контроль дихання — контроль голосу.



ВИСНОВКИ

МАГІЯ ДИХАННЯ 
ДЛЯ ЖИТТЯ 

ТА МИСТЕЦТВА
Дихання

Ключ до успіху та гармонії.

Життя

Основа існування та творчості.
Творчість

Майстерність

Постійна практика для 

досягнення вершин.

Розкриття потенціалу 
через контроль дихання 



Дякую 

за увагу!

Співайте з радістю 

та впевненістю! 

🌟🎵



Віршики

до вправи на дихання

під назвою «Балерина»

Ніжна балерина

На сцені кружляє,

Руки над головою —

Гарний овал складає.

Вдих — і на носочки встала,

Тягнеться до неба.

Видих — на п'ятки опустилась,

Як пушинка легко.

«БАЛЕРИНА»

Ніжна балерина на сцені танцює,

Руки над головою в овал вона склала.

Вдих — і на носочки легенько прямує,

Тягнеться до сонця, як квітка розквітає.

Видих — опускається тихо на п'яти,

Граційно і плавно, мов пір'їнка легка.

Так і ми навчімося вправно дихати,

Щоб була постава струнка та гнучка.



У музичному лісі, де кожне дерево співало свою пісню, жила маленька Еля. Вона дуже любила співати, але перед 

кожним виступом страшенно хвилювалася. Її плечі напружувалися, голос тремтів, а дихання ставало коротким.

— «Що робити?» — зітхала вона.

Одного дня мудра сова Ліра, яка зналася на всіх секретах співу, підлетіла до Елі й сказала:

— «Я навчу тебе чарівної вправи, яка допоможе заспокоїтися й зробити твій голос сильним».

— «Справді?» — здивувалася Еля.

— «Так! Це вправа «Обійми». Вона схожа на справжні обійми, які дарують тепло і спокій».

Сова показала:

— «Спочатку розведи руки в сторони, ніби хочеш обійняти когось рідного. Глибоко вдихни носиком, відчувши, як 

живіт наповнюється повітрям».

Еля спробувала.

— «А тепер повільно видихай і обійми себе, схрестивши руки на грудях. Відчуй, як усе хвилювання зникає разом із 

подихом».

Еля зробила це ще раз і відчула, як її тіло розслабляється, а дихання стає плавним.

— «О! Це так приємно!»

З того часу перед кожним співом вона виконувала вправу «Обійми» й більше не боялася сцени. Її голос звучав спокійно, 

впевнено й тепло, мов лагідний вітерець.

Так Еля зрозуміла: справжня музика народжується тоді, коли ти співаєш із розслабленим серцем і душею, наповненою 

любов’ю.

І з того часу всі вокалісти музичного лісу перед співом дарували собі чарівні обійми!

Казка
щодо вправи на дихання під назвою «Обійми»

«ЧАРІВНІ ОБІЙМИ ГОЛОСУ»



«ЧАРІВНІ 

ОБІЙМИ 

ГОЛОСУ»

Казка про те, як маленька Еля навчилася 

долати страх перед виступами за 

допомогою чарівної вправи.

Казка

щодо вправи на дихання «Обійми» для юних вокалістів



МУЗИЧНИЙ ЛІС І ЕЛЯ

Кожне дерево співає 
свою пісню.

Маленька дівчинка,
яка дуже любить співати.

Музичний ліс Еля



ПРОБЛЕМА ЕЛІ

Страх виступів

Напружені плечі, тремтіння голосу.

Коротке дихання

Розгубленість перед виходом на сцену.



ПОРАДА МУДРОЇ СОВИ ЛІРИ

Чарівна вправа

«Обійми» для заспокоєння

Сильний голос

Вправа робить голос впевненим



ВПРАВА «ОБІЙМИ»

Розвести руки в сторони

Глибокий вдих
Носиком

Обійняти себе
Повільний видих



РЕЗУЛЬТАТ
Розслаблення

Спокійний голос

Впевненість

Теплий тембр



ВИСНОВОК ТА МОРАЛЬ

Справжня музика 

народжується тоді, коли ти 

співаєш із розслабленим серцем 

і душею, наповненою любов’ю.



Дякую за увагу!

Співайте з радістю та впевненістю! 🌟🎵



«ОБІЙМИ»

Обійму себе за плечі, наче друга милого,

Вдихну повітря глибоко, розправлю спину вмить.

Зігрію тіло власне від холоду зимового,

Видихну спокійно — серце радісно стучить.

На вдиху розправляю плечі, мов птах крила,

На видиху обійми стають ще тепліші.

Дихання з обіймами — чудова вправа мила,

Дарує спокій, затишок для тіла і душі.

Віршики до вправи на дихання під назвою «Обійми»

Обійму себе за плечі,

Як найкращого я друга.

Вдихну глибоко повітря,

Розправлю спинку, плечі.

На видиху стисну міцніше,

Відчую тепло і затишок.

Так дихаємо разом —

З обіймами треба дружити.



«ОБІЙМИ»

Вірш

до вправи на дихання

під назвою «Обійми»

Сам себе я обіймаю,

Руки на ребра кладу.

Глибоко повітря вдихаю,

Як ребра ростуть я відчую.

А тепер повітря пускаю,

Повільно, не швидко дихаю.

Відчуваю опору я дихання —

Це для голосу обіймання.

Коли співати я буду,

"Обійми" я не забуду.

Голос мій звучатиме гучно,

Впевнено, сильно, могутньо!


