
Профілактика суїциду серед школярів:  

Роль педагогів у створенні безпечного та підтримуючого середовища 

 

Суїцидальна поведінка серед школярів є серйозною проблемою, яка 

потребує не лише уваги, але й комплексного підходу до профілактики та 

підтримки. Педагоги, мають велике значення у виявленні груп ризику, наданні 

допомоги та створенні сприятливого середовища для розвитку дітей. 

Перед тим, як розпочати реалізацію профілактичних заходів, необхідно 

зрозуміти фактори, що можуть призводити до суїцидальних думок та дій серед 

школярів. Серед них можуть бути психологічні проблеми, такі як депресія, 

тривога, втрата інтересу до життя, а також соціальні чинники, такі як відчуття 

ізоляції, булінг або неприйняття з боку ровесників. 

Педагогам слід бути особливо уважними до ознак, що можуть свідчити про 

можливість розвитку суїцидальної поведінки учнів: зміни в настроях, сні, 

апетиті, а також втрата інтересу до звичних занять чи активностей. 

Однією з ключових складових ефективної профілактики є створення 

підтримуючого та дружнього середовища в школі. Педагоги можуть сприяти 

цьому, створюючи можливості для відкритого спілкування, а також виховання 

толерантності та поваги до кожного учня. 

Ефективна профілактика суїциду вимагає тісної співпраці з батьками, 

психологами, соціальними педагогами та іншими фахівцями. 

Зважаючи на важливість профілактики суїциду серед дітей, пропонуємо 

список рекомендацій для вчителів. Ці рекомендації можуть допомогти вчителям 

створити позитивне та підтримуюче середовище, яке сприяє здоровому 

розвитку дітей та запобігає суїцидальній поведінці: 

1. Створення довірчого середовища: в класі атмосферу відкритості та 

довіри, де учні відчувають, що можуть ділитися своїми почуттями та 

проблемами. 



2. Виявлення ознак суїцидальної поведінки: навчіться розпізнавати 

ознаки, що можуть свідчити про суїцидальні думки або дії учнів, такі 

як зміни в поведінці, настрої або зовнішності. 

3. Активне слухання та підтримка: будьте готові слухати учнів і 

виявляйте зацікавленість у їхніх проблемах, надаючи їм відчуття, що 

їхні почуття важливі. 

4. Навчання навичкам розв'язання конфліктів: допоможіть учням 

вирішувати конфлікти конструктивним чином, щоб уникнути 

можливих ситуацій, які можуть призвести до суїцидальних думок. 

5. Стимулювання соціальної взаємодії: створюйте ситуації та 

пропонуйте учням можливості для взаємодії та спілкування з 

однолітками, що сприяє формуванню підтримуючих відносин. 

6. Співпраця з батьками: підтримуйте активну співпрацю з батьками 

учнів, діліться з ними інформацією про їхніх дітей,  спільно шукайте 

рішення для покращення або стабілізації емоційного стану дітей. 

7. Організація додаткових психологічних консультацій: надайте 

можливість учням звертатися до психологічної служби закладу. 

8. Стимулювання позитивного самопочуття: поширюйте позитивну 

атмосферу в класі, заохочуючи учнів  до особистих досягнень та 

визнання здобутків  кожного учня. 

Профілактика суїциду серед школярів - це складне завдання, яке вимагає 

відповідальності та уважності з боку всіх учасників освітнього процесу. 

Педагоги мають оволодіти інструментами для попередження трагедій та 

створення безпечного, підтримуючого середовища, в якому кожен учень може 

відчувати себе захищеним та підтриманим 


