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Наскрізні вміння 

•  читання з розумінням, яке передбачає здатність до емоційного, інтелектуального, 
естетичного сприймання й усвідомлення прочитаного, розуміння інформації, записаної 
(переданої) у різний спосіб або відтвореної технічними пристроями, що охоплює зокрема  
вміння виявляти припущення й інформацію, надану в тексті в неявному вигляді, доводити 
надійність аргументів, підкріплюючи власні висновки фактами з тексту та неявними 
доказами, висловлювати ідеї, пов’язані з новим розумінням тексту після його аналізу й 
добору контраргументів;  

• конструктивне керування емоціями, що передбачає здатність розпізнавати власні емоції та 
емоційний стан інших, приймати емоції без осуду, адекватно реагувати на конфліктні 
ситуації, розуміти, як емоції можуть допомагати і заважати в діяльності, налаштовуючи себе 
на пошук внутрішньої рівноваги, конструктивну комунікацію, зосереджування уваги, 
продуктивну діяльність (Державний стандарт базової середньої освіти). 

 

 

 



Авторитетні думки 

 Емоції гуртують думку, почуття та дію 
(Джон Д.Маєр). 

 Не забуваймо, що маленькі емоції – це 
великі капітани нашого життя, і ми підкоряємося 
їм, самі цього не усвідомлюючи (Вінсент ван Ґоґ). 

 



Авторитетна думка 

 З українською мовою відбуваються небезпечні 
процеси: вона стає більш практичною, 
прагматичною і правильною, втрачаючи натомість 
емоційність, соковитість, фразеологічність (Андрій 
Содомора). 



Авторитетна думка 

 Емоційний інтелект – це здатність розуміти, 
усвідомлювати і управляти власними емоціями, своєю 
мотивацією, думками і поведінкою, регулювати свій 
емоційний стан, а також це вміння управляти емоційними 
станами інших людей, помічати їхні актуальні потреби, 
співпереживати і розвивати їхні сильні сторони. Розвиваючи 
свій емоційний інтелект, ми стаємо уважніші до себе, своїх 
відчуттів, бажань і потреб, водночас, це дозволяє нам краще 
розуміти інших людей, відчувати їхні потреби, мотиви, 
поведінку (з підручника «Психологія»). 

 

 

 



Складники емоційного інтелекту 

• усвідомлювати власні емоції – самопізнання (уміння називати те, що 
ми відчуваємо, ідентифікувати емоційний стан, настрій); 

• управляти власними емоціями – саморегуляція (володіти собою в 
певній ситуації, уміти впоратися з тривогою, гнівом; визначати свій 
вплив на інших); 

• самомотивація – уміння ставити цілі, рухатися до їх реалізації; 

• емпатія – здатність ураховувати почуття інших людей, їхні стани і 
потреби; 

• управління стосунками – побудова здорових стосунків, уміння 
зацікавити людей, уміння працювати в команді (за Пітером Саловеєм).   



Поради психологів 

 збагачуйте емоційний словник, називайте свої емоції, засвоюйте нові слова, читайте книжки 
про EQ, цікавтеся значенням тих чи тих емоцій; 

 ведіть щоденник емоцій і почуттів, у якому робіть аналіз прожитого дня, своїх емоцій, 
відчуттів, їх причин; 

 частіше використовуйте у висловленнях «Я відчуваю…» і слухайте свої почуття тут і зараз; 

 запитуйте себе «Що я зараз відчуваю?», «Яка моя потреба зараз?», «Яка моя поведінка 
зараз буде ефективною?»; 

 виявляйте свої почуття за допомогою думок, зверніть увагу, які ваші думки викликають у вас 
гнів, які думки супроводжують смуток, щастя. 

 визнавайте свої почуття, але не слідуйте за ними сліпо. Управління емоціями передбачає 
вміння дистанціюватися від почуття, яке у нас виникло і вирішити – піддатися йому чи 
опиратися, тобто здійснити вибір. 

  

 



Слово дня 

За́хват – 1. Велике внутрішнє піднесення, збудження; порив; запал. 
2. Підвищений інтерес, палкий потяг, пристрасть до чого-небудь. 3. Найвище 
напруження, піднесення, найбільший вияв чого-небудь. 

Розра́да – Те, що приносить заспокоєння, полегшення в горі, печалі. 2. розм.: 
Втіха, розвага. 

Со́ром – почуття, що виникає у людини через здійснення вчинів, що 
суперечать моралі, принижують гідність особи. 

 



Сторінками підручника 

Епіграфи 

• Чуєш, як розмовляють соняхи, як шумлять густі явори, як від 
рідної мови сонячно? Українською говори! (В. Бондаренко). 

• Навіть етимологія українського слова «світ» говорить про 
те, з якого матеріалу його явлено, – зі «світла» (Ю.Іллєнко). 

Вправа 

Прочитайте афоризми. Які думки утверджують автори? Чи 
залюбки кожен із вас розмовляє українською? Із чим асоціюється 
у вас світ книжки? Якого він кольору й які відчуття викликає? 
Чому? Чи є книжка в переліку ваших забаганок? 

 



Розвиток емоційного інтелекту 

1. Робота на етапах цілевизначення і рефлексії: 

Я сподіваюся, що урок…. ; Я побоююся, що… 

Намалюйте свій настрій на уроці (малюнок, геометричні фігури 
тощо). 

Можна визначити загальний настрій класу. 

Бесіда: 

Як впливає настрій однієї людини на інших? 

Як впливає настрій на події, що з нами відбуваються? 

Чи можна навчитися управляти своїм настроєм? 

 



Сторінками підручника 

• Випишіть складні слова, позначте в них твірні основи. Поясніть 
уживання сполучного голосного. Розгляньте таблицю на с. 55. 
Визначте, які правила обґрунтовують написання складних слів. 

• 1. Емоції схожі на різнокольорове колесо. 2. Для називання емоцій 
здебільшого використовують іншомовні слова. 3. Щоб ускладнити 
тривожним думкам шлях до вашої голови, зануртеся у якусь 
головоломку, пограйте в теніс чи сходіть кудись із друзями. 4. Емоційні 
кордони потрібні не для самообмеження, а для благополуччя та 
захисту. 5. Художник-ілюстратор говорить: «Я знаю, що таке почуття, 
як натхнення, рідко приходить саме по собі, перш ніж і справді почнеш 
працювати» (Д. Хессен). 6. Розуміння — це ніби суперклей, який 
дозволяє тримати вкупі уламки пам’яті. Багатозадачність — це 
постійне перемикання уваги, яке не дає новим ідеям і концепціям 
розвинутися (Б. Оклі). 



Сторінками підручника 



Роль тексту 



















Думка психолога 

Дослідження ізраїльського психолога Рувера Бар-Она 
підтверджує, що рівень емоційного інтелекту зростає зі 
здобуванням життєвого досвіду й може зростати з віком, 
проте ми можемо розвивати емоційний інтелект вже сьогодні. 



Психологи стверджують 

 Недостатня впевненість у собі є однією з головних 
передумов емоційного стресу, а ставлення до себе як до 
жертви екстремальної події посилює дистрес. Навпаки, 
здатність брати відповідальність за себе знижує ступінь 
сприйняття себе в якості жертви та, відповідно, підвищує 
відчуття спроможності долати стресові події (З.Кісарчук, Я. 
Омельченко, Г. Лазос). 

• Ви обрали варіант домашнього завдання. Навіть якщо 
результат вас розчарував, беріть відповідальність на себе. 
Не загрузайте в шкодуванні, звинуваченнях. Думайте про те, 
що ви винесли з цієї ситуації, чого навчилися. 

 

 



Освітні втрати 

Карта опорних знань 

5 клас 

Лексикологія 

Пряме й переносне значення слова 

↓ 

6 клас 

Розряди прикметників (перехід із розряду в розряд: золоті 
прикраси, золоті руки) 

 

 

 



Зміни в українській мові 

• збагачення словникового складу за рахунок нових питомих 
слів і запозичень;  

• відмінювання досі не відмінюваних  власних назв, абревіатур 
та деяких чужомовних одиниць, перегляд сфер уживання 
слів, форм слів та синтаксичних конструкцій;  

• повернення національних зразків словотворення тощо;  

• повернення до активного українського вжитку одиниць, 
донедавна кваліфікованих як застарілі чи діалектні,  та 
вилучення  з української мови   неорганічних для неї 
одиниць, нав’язаних їй під впливом інших мов, насамперед 
російської.  

 



Запозичена лексика 

 



Запозичена лексика 

Розгляньте слова, записані ліворуч і праворуч. Які запозичення, на вашу думку, 

збагачують мову, а які – шкодять. Відповідь обґрунтуйте. 

 


